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Kotaotpo@n mapaooclok®yv SOMVOV GKUPLOV

[eprocdtepa amd 12.000 Topadociokd EOAVO GKAPT KoTo-
otpdonkav eEottiog g odnyiag ™g Evpondikng Evoong
a6 o 1990 émg kot onpepa. Me v mTopddocn g aAlEvTL-
KNG GOELNG TTPOG EMLYOPNYNON, TELOYILETOL TO TOPASOTIOKD
oKAPog. [Tpokeyévou va S10KoTEL aVTO TO «EYKANLO» TaL
péEAN Tov «EAANviKoD Zuvdéopov [apadoctakmdv Zkaedvy
TPooTaBoVV Vo ELGAYOVV €va TPOYPOLLLLO, TTOV OVTL VO, KOTOL-
oTpépetal KaBe oKkAPoc, va o dtacmigTal Kot va aAAGleTaL
1 xpMon Tov.

O k. Mdavog Bepvikog pérog tov Aotkntikod Xvpfoviiov
TOV ZVVOEGHOV KOl LITELOVVOG Yo TaL EOAVO OKAPT OVOPEPEL
o€ ouvévtevén oto «Hv-QN» «Ta ahevTtikd mTopadosiord
GKAQEN TTOL opopeaivovy Tig BAAacGEG pag givat eBvikol pag
Onoavpoi kot avamTdoTAGTO PEPOS TNG VOLTIKNG LOG TapGoo-
omng Kat Tov ToMTiopol pog. Kataostpépovtag ta offivooue
TNV TOMTIGUIKY oG KAPOVOLLLE KO TNV 16Topio LG,

e avaKov®oT Tovg o pEAT Tov Xvvdéopov otig 31 lo-
vovapiov 2018 elyav emonudvel «46 ekaToppdple VPO
S10TiBevTOoL Yo TNV KATAGTPOPT OVTL Y10 TNV STHPNON TNG
VOOTIKNG HOG KANPOVOLLAG.

‘Otav Oa 0AokAnpwbel avTi 1 ATOSVPGCT 1| TOMTIGTIKY] LG
KAnpovoutd 0o Bpnvel 13.785 aitevtikd E¥Ava kvpimg mapa-
S0G10KA GKAPT TPOG TIG YOUATEPES.

Touemvo pe To ouykevipmbBévta ototyeio NN eykpidnkay
KATAGTPOPEG 763 aMEVTIKAV GKAPAY Kol AAAES 522 oiTNoELg

6 Hv-Qv

dgv TPOYDPNGAV TPOSOPLVA AOY® EAAEWYTG TOV S10B€G1LLOV
OGOV Y10 TIG VITOAOUTESG KOTAGTPOPES.

Opwmg dev £yve kavévag ELEYYOG Yl va. SLomoTBel 1) TOAL-
TioTikn a&io T@V oKae®OV Tov o KATAGTPOEOHY amd TO KPa-
TOG, OV KOTTETAL Y10l TNV TOATIGTIKY TOL EvocOnGiat.

Ot tpoopikéc SlofePatdoE; GVOOMEOV TOL TOALTIKOD KO-
opov g EALGSOG 6Tt «icdTt Koko» Ba yivel yia TV pun cuvé-
¥LOT TG KATAGTPOPNG TOV EOAMVOV GAEVTIKOY CKOQ®V TV
amhd po e&aryyedia yio, Ty GLGKAOTION TG VITOBEGE®MC.

H avoiynoia mov emdeicvoet to Ymovpyeio Aypotiknig (1-
Bev) Avamtuéng eivotl e£0pyloTIK.

Ocot ayamody v mapddocn TG EMANVIKNAG VOUTTYIKNG YEL-
pomointng téyvng, Tov EAMvev kapafopapaykdv, tpénet
VoL GLGTPATEVOOVV Y10 TNV OTOTPOTT| AVTNG TNG EXOUTYVLVING
KOTOGTPOPNC.

To Ymovpyeio [Toltiopod mapakoreital yio Tig Stkég TV
Kot opprodoTnTa EVEPYELES, BOTE 1 dtdcwon aldoloymy
TAPAUSOGIOK®V EOAMVOV GALEVTIKOV CKOQ®V, VO UV HEIVEL
YPAUO GVEL AOYOL KOl OLGING.

O ZVvdeopog pog amd TOADY ETMV €XEL TPOTEIVEL OVTE TNG
KATAGTPOPNG TOVG, TNV OAANYN YPONG TOV GAEVTIKDY GKO-
POV G€ WOLMTIKA 1] EMOYYELLATIKG GKAPT OVAyVYNG LE oyopd
TOVG HECM TNG d1adikaciog Ekmoinomn Toug HEc® tov OAAY
npog kKabe EAAnva 1 aAlodand ¢iko tng EMANVIKNAG Tapado-
GLOKTG XEWPOTOINTNG VAT YIKNAG TEXVIG.»
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IIepiokodmo

Apbpo

Tov Mdvov E. Bepvikov

A Avtinpoedpog - [Thoiapyog E.N.

EXnvikod Zovééopov IMapadociokdv Zxapov

To 1999 pio opdda @il@v Tovg omoiovg £0eve TO KOO eVOL-
aPEPOV KoL 1] ayamn yio To ELAIVO TOPOSOGLOKE OKAPT 0o~
pactoav vo, 1pveovy tov Opho Pilev tov [Hopadociokmv
YKa@V OV pE TNV TAPOS0 TOL XPOVOL Kot TNV ovénor Tov
UEADV HETOTPATKE GE TVUVOECLO.

Mia oz Tig TpdTEG TPOSTADEIEG TOV ZVVOEGLOL HTAY VO,
GTOOTACEL TV TOPAAOYN KUTOOTPOPT TV AALEVTIKMV
GKOP®OV TOV EQUpPUOOTNKE UETA amd vodelén g EOK ota
mAoiola TG Tpootaciog Tov aAevpdtov. Iapd tig cvveyeig
gVEPYELES TOV, UEYPL CTILEPA EXOVV KATAGTPAPEL TEPimov
12.500 oxdoen. Eivat adtavonto 1o 41t 10 KpATtog deV GUVEL-
ontomotel 6Tt 6YEdOV KAOE Eva EOAIVO aAELTIKG Elvat amd
HOVO TOL €val £PYO TEYVIG XWOPIG VO VTTAPYEL AVTLYPAPO TOV
Ko OTL AMOTEAEL KOUUATL TG TOALTIOTIKNG oG KA POVOLLAG.
INo tov Topandve Koo 0 ZHVOEGHOG 0pYAVMGE S1APOPEG
dpdoeig yia va 5100mMGEL To TPOPANLLO GTOV VIOAOITO KOGHO.
O1 dpaoetg avTég mePAafivovy €TNOL0 VAVTIKA GAAOVLO G
SLOQOPETIKA LEPT TNG YDPUG, EENUEPIDES, EIKUOTIKES EKOE-
GELG, EKOOGEIS EVIUEPOTIKAOV OVOPOPDV LEGH TOV EVTIVTTOL
Kot NAekTpoviko Tomov. Exdidetl kébe ypovo Pirio evnpue-
POTIKO E POTOYPAPIKO VAIKO OOV GVUTEPIAOUPAVOVTOL TO
a&10A0Y0TEPH VTLAPYOVTA TAPASOCIOKE GKAPT AALY Kol
AVTITPOCOTEVTIKEG PMTOYPUPIES SLAPOPOV VOVTNYEIDV Kol
TOUPCAVAS®V OO TNV EMKPATELO.

Svumepthoapavovtar Kot @poio aAMELTIKG 0’ 0G0 dEV £XOVV
KOO KATOGTPAPEL.

AvondoTaoTo HEPOG TNG 1OTOPING Kol TOL TOATIGHOD LOG
amoteAel 1o mopadoctokd EvAvo okdpog, To Kaikt. Baocikdg
EMOIKIOTIKOG TAPAYOVTOG TOV VIGLOV KOl TOV TAPAKTIOV
TEPLOYDV amd TNV EMOYN TOV OEV LINPYOV AAAL LETAPOPLKE,
péoo aAld 0bte Kav dpopot. Ot d1dpopot THTOL TV Koli-
KOV pog e&ummpémoay kot eEumnpetody OAES TIG OVAYKESG
emPioong kot toltiopov. Ta «Ilepdpoton ektehodoay TIg
HETAPOPES KABE €160V POPTIOV 0O TOV KOPO OV KIVOOVTO
pe mavid. Ta «Kopoapookapor petépepav empateg, {ha,
{wotpoéc kot dAla @optia. Ta gvéhkta «Tpeyavtiplon
emdidovtav o€ kabe gldovg agvTiég dpaotnprotnteg. Ot
«Mmotndec» kot o1 «Bapkarddes» NTOV TOTIKEG EVKOIPIEG
Yo S1POPES EPYAGIES, Amd TO VO EEPOPTAOVOVV TA PEYOAD-
tepa Kaikia kot va petapépovy tovg emPBateg Kot to poptia
TOVG 6TO AUAVL G Kot Vo eEumnpetodv kabnuepva Tig Tomt-
KEG LETAPOPES, OAAG KOL VOL GLUVOEOVV KOVTIVEL PETAED TOVG
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VYNG4 OTTMOG KoL TO VIO LLE TIG OMEVAVTL NTEPMOTIKES OKTEG
Kot Mpdvio.

[MoAloi dAhot tHmor Kaikidv cuvtédeoay 6Ty avamtuén Kot
SL0TNPNOT TNG TOMTICTIKNG LOG VITEPOYNG OAAG KOl OTIV
emkpatnon tov EAMvav otig BoAdooteg petapopéc Kot
Swokivnoels. 'Eomacav ta dpa peta&y g dikng pog 6dioo-
cag kot tng EEvng. Ta Kaikia Ekovay 0Adeg Tig BdAacoes Tov
KOGLOV «Eva, KpATogy. To Opymoay KUPLOAEKTIKA 0t GKP™
G€ akpn kot kuplapynoayv o€ ovtd. Topa icwg o poLog TV
KoKV VoL UV €ivot EPUmopikdc oALG TOPOUEVEL OMEVTIKOG
Ko Kupimwg TOLVPIOTIKOC.

TNo 60ho 660 avaPEP® TOPATAV® TPOTAPYLKO pOLO ETaiEe TO
movi ooy HEGO TPOWONC.

H Baon ko n apyn g lotioniotog. H petaxivnon, n amo-
GTOMY, 01 BoAAGOIEG LETAPOPES KaL TO EPTOPLO KablepdOn-
Kav Kot exAnOnkoy and o EOAMVA 16TIOEOPA TOV LE TA.
TOVLG TOVG KUPLOPYOVGOV 0T0, TEAGYN Kot Tig BdAacoeg GAOVL
TOV KOGUOV.

O avTay®@VIGHUOC VTV TOV LETOQOPOV améPepe TV Beapia-
TiKn eEEMEN G 1oTI0POPIoG He KOPLo OKOTTO TV eMitevén
TAYVTEPOV TPOCEYYIoEMV PETAED TV AMUEVOV POPTMOONG Kol
ek@optonc. Na kot 1 opyn Tev I6TIOTACTKOY aydvav avot-
kg Boddoong M omoia lvat aAANAEVOETN e TOL KOTKLOL.
[ToAAd ta emayyéhpoto Tov cvvinpnoe to Kaikt kot vroypé-
won pag etvar vo o evicyvovpe cuveyms. o Kapvéylo kot
Tapoavddec, amacyorovvral Kaiapdteg,

Kapapopopaykoi, Iotiopdeot, Appaddpot kot méve oo
Kkapdfa, dArot ikavoi Baiacsovoi: vavtilot, AOGTpOHOL KOt
TEYVITEG TOV GYOWVIDVY, TOV TAVIOV Kot ToL EOAOV.

Ot andpeve amd avtyv v téxvn kat v {on teov Kaikudv
TPoGTafovUE CTUEPD VO LETAODGOVILE OTIG VEOTEPES YEVEEG.
Boaocikoi vtootnpiytég T@v dpacemy ToL ZuVOEGHOV gival ot
PiAOL TG TOPAS0oNG KoL OGOL LLAYOVTOL Y10, TV TPOGTAGIO
nep1arhovtog yioti To EOAVA oKAPT Elval IAKA TPOC TO
B0Ad0G10 01KOGVGTN LA

Yvvepydreg ivar ot Novtikoi Opurot kot ta Nowtied Mov-
celo oo OTov AVTAOVVTOL Kol OVTOAAAGGOVTOL TANPOPOPIEG
KOl TOKTIKG YivOvTol TPOocTafeleg KOy EKONADGEWDV.
Xpetdlovtot OpmS Kot GALOL GOULOYOL: O TOTOG, Ol YopT Yol
KoL T0 oYoAeio doTe va kpatnOei n mapddoon {ovtavn Kot
va pnv xafovv ta Koikio Tov 1060 opopeaivouy v EAnvi-
K1 Odhoooa.
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Néor kaviveg Baouikov IToitov

Ot véol kavoveg Yoo Tov Baotukd TToAto,
opilovtor amd to GuvoppOdio. VIToVpPYeio
Owovopukmv kot Aypotkrig  Avamtuéng
gYKPIVOVTOS TNV OYETIKY]  atdOQOCT]  TOV
Avararov Xnpuod Xvpoviiov.

Avodotikd givar:

- Bootukdg moATOG €ivor TO iypo OV
EKKPICEDV OTO  TOLG VITOPOPLYYIKOVG Ko
YVoBIKoUG aOEVES TV EPYOTPIOV LEMGOOV
Tov gidovg Apis mellifera L. "Exet kpepmdn
1 Lehativdddn moOPELsT VPN OE KAVOVIKN
Bepuokpacion ko eivar  yoAoktoypouv M
vrokitpwvo pilov. H oo tov givor o&gia
Kol OWmEPUOTIKN KoL 1 Yebon Tov Eival
SpLEiDL Ko TUKEVTIKT).

- To mpoidv mpénet va. gfvar ommodAorypévo
amd Quoaiideg kon Eéveg ovoiec. H ghdyom
TOPOVOIOL  LIKPO-KPLOTOAMKODY  SOUMY
Lopel VoL Eivoit TOdEKTH) MG ATOTEAEGLOL TNG
amobnKevong Tov mPoidviog. O Paciukdg
TOATOG OEV TIPEMEL VO TIEPIEXEL TPOVOLLPES 1

GUVOALLEVOVG IGTOVG TTPOVULIPAOV LEMGOMV.
Aev mipémel va. el oAowbel To ypdpa, M
YOO KoL TO BPMLAL TOL, OVTE VO EXEL OPYICEL
voLvepiotoron QOpmon).

- O Paotxdc moAtos Bo pémet voL mAnpol Tig
mpodtorypopés tv Hopapmudrwv I ko 11
O dtdéerg Tov mopdvTog Apbpov apopovy
OT0.  TPOIOVIOL 7OV  TOPAYOVTOL — GTIV
EMGd0, evd kdbe mpoidv o omoio Exet
mopackevacHel /o yel dotebel vopipmg
oto eumoplo og G kparn pédn mg EE
N omv Tovpkia, 1 el mapaockevocel
vopipwg o kpdrog péhog g EZEY mov
efvon GUUPOAROHEVO HEPOG TNG GUVENKNG TOL
EOX, pmopei vo. dtotiBeton oy ayopd oty
EMGda, dtav &gt mopackevachel cOppmva
e TTpdTLTTOL TPOSLOYPOPES 1] KoL SIOUKGIES
TOPOCKEVNG Kol OOKIU®DY, TTOL EYYLMVTOL
TOLOTNTOL KOL OGPAALLCL YI0L TV TTPOCTOGIO TG
avOpdmIVIG LYElDG Kot ACQAAEING KABMG Kot
Tov e PiAAovToc.

"Epgvva gpacrteyvikig aheiog
To EBviko Tpoypappa XZviroyng Alevtikov Aedopévav (EITXAA), dpdon tov
07010V ATOTEAEL Y10 TPMTN POPE 1) GLALOYT| GTOLYEIDY TOV APOPOVV TV EPUGLTEYVIKT
aMeia, viomotei to Ivatitovto Alevtikng Epevvag (INAAE).
To INAAE e&ivar o emionpog eBvikdg @opéag yioo Tnv viomoinon tov ETIXAA og
ovvepyaoio pe 1o EAKE®E. H épevva éyet oudpketo Tpio ypovia kot Ba ohokAnpmBei

o€ Tpeic pdoerg.

H npadym pdon die&nydn kot ohokAnpmbnke ce cuvepyacio pe Ty etatpic METPON
ANAAY XX pe toyaio emhoyn Kot TNAEQOVIKEG GUVEVTEDEELG GE TOVEALAOIKO dETYLLOL
VOIKOKLPLOV. AvTi TV TTEPi0d0 EEKvA 1 21 PAGT) TOL TPOYPALLLATOS TOV aPOPE 6TT|
GUAAOYT TI10 EEEIBIKEVUEVOV GTOLYEIMV 0O TVYOHO JElYLLL EPACITEXVAOV OMEMV.

H 3n gdon Ba Eexvijoet to 2019 pe ™ cvppetoyn kot tov EAKE®E koi pe dpdoeig
TEOI0V TTOL AUPOPOVV GE TVLYOIEG OELYLUTOANYIEG OF EMAEYUEVEG TEPLOYES TG YDPOG
and tovg ocvvepydteg tov INAAE kot tov EAKEGE.

H ovppetoyn tov epactteyvev oAME@V 0QOPE GTN GUUTANPMOT OAELTIKOD

NLEPOAOYIOV.

710 Hv-Qv

BIOAOTI'TKA ITPOIONTA

Amominpopn
proroyikav Tpoiovtmv

Ot cuveylopeveg Tpd&elg Yo to Biodo-
YIKGL TTPOTOVTOL KoL TO TACUCIO OUTOTAY}-
POLG TOV OVEULEVOV VIOYPEDGE-
@v, mov B el oAorkInpmbel puéypt Tig
31 Aekepfpiov 2019 pe andeoon twv
EKTPOCAOMAV TG VEVIKNG YPOYHOTEIRG
Aypotung TToArtug kon Kowotikav
[opwv.

Avodwtucd, 1 omtdpoor mpofALmet:

- Tn ovvéyion v TpdEemv twv Apboe-
v «Bioroyr I'empylion kon «Booyt-
m Kmvotpopion

- H ovvohikny Anpodoor Aamévn yio
TG TANPOUEG oL Bol TPOYLOTOMOL-
nBel oe Papog tov Kwduov "Epyov
2017XE08210044 won péypt mv Koo
Anituct npepopmvio. OLoKANPOONG ov-
v ektipdron og 78.277.851,69 gvpm.

- Ot duconovyot Tov ev Adyw cvveylo-
pevov mpatemv oto maicto tov TIAA
2014-2020,umoypeotvtaL VoL TPovV TIG
deopenoelg mg opdiong oty omola gtva
EVTOYHEVOL, OIS OTEG TTEPTYPAPOVTOL
oto ovtiotoyo Oeopukd TAico TOL
TTAA 2007-2013 xon vo. Tnpovv ) Gxe-
K, Kowd Spaom, Ve ypopn Paong
tov [TAA 2014-2020.

- H ovveiopopd tov EI'TAA oto emi-
MGpo vmorouto  dnuootag  Samdvng
TV VOLIKAV SEGUEVCEDMV TOV EV AGY®
ovveyldpevev mpaEemv vroloyiletan
pe Péon to avagepdpeve. oto GpBpo
59 tov Kawv (EE) 1305/2013, 6nwg me-
prypapeton oto Kepdhowo 10 «Zyédo
XpNnUaTodoTNoNGg TOL EYKEKPILEVOL
TTA A 2014-2020, 61eog k6Be popd. 1oy~
€l

- H ypnuoroddmon tov duconodywv
TV &V AOY® cuveyllOLevev Tpakewmv
oto mwicto tov TTAA 2014-2020 vrd-
KEWOL 0TOVG OPovG Kot TPoLTobécelg
™G OPYIKNG TOVG EVTaEnG.

- To avodwtud otoyeion Tov Tpdée-
@v mov petapépovior oty véa TIpo-
ypopporue]  ITepiodo  meprypdpovron
oro IDinpogoproxd Xdommuo OITIZAA
2014-2020.

- Zoupmvo, P 1o Kepdhato 19 «Meto-
Batikéc puBuicei tov [TAA 2014-2020
1 KOTOATKTIKT NHEpOLVior oAoKkAPe-
ONG TV TANPOUADV TOV AVENLUEVOV
VIOYPEDCEMV Y10 TIS TOPOTTAVE TPAEELS
tov Métpov 11 eivonn 31.12.2019.

[TAIAIKO XQPIO
SOS
KPHTHX

To Maibiko Xwpi6 SOS Kprtne oto HpdkAglo, eivat éva evdiagépov mpwTomopiako Epyo
kaBwc eivat To mpwro Madiko Xwptd SOS péoa ae mdAn, 6mou ot owkoyévelee SOS Ba (ouv
oe evolkialopeva omitia. KaBe oikoyéveia SOS Ba (et aveéaptnta kat Ba evowpatwvetal
OTO EVPUTEPO KOIVWVIKO TIEPIBAANOV.

To Nadikd Xwpié SOS Kpritng nepthapfavel emiong, eva Kévrpo Zmpiéne Madiov &
Owoyévelag, émou oruepa umootnpiCovrat amd opada eldikwv eKMAOEUTIKWY, PUXOAO-
ywv Kal Bepameutwy 136 otkoyévele pe 280 maidid kal ouvTopa Kat ot olkoyéveleg SOS.

210 Gpeco peNov, Og Ektaon mou exel mapaxwpnBei otnv meploxr Powvikid HpakAeiou,
nipokertal va aveyepBouv vea Zritia SOS,

BonBnote va yivel mpaypatikotnra o Maidike Xwpio SOS KpRtng.

la meplocdTepeC MAnPoPopieg Kat yia TiC SwPEEC 0aC, EMKOIVWVEITE:
TA. 2810 222610
e-mail: soskriti@sos-villages.gr
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"Eykaipn owdyvoon acdsver@y

«Eva Kévtpo mov Ba givar o 0o péca amd v avaivon
tov DNA, va kdvet Eykaipr didyvoon acHeveidv akopo

Kot o TV Toudikn nAkio Tov avBpdmov Bo amotelécet

L0 SPOOTIKTY KoL GIILOVTIKT OAAOYT OTNV KOO HUepvoOTnTa
HaG» VIoYpApice o cuvEVTELEN 610 «Hv-Qv» 0 Nektdprog
ToPepvapdrng [Ipdedpog Tov Atotkntikov Zvpfoviiov Kot
AtevBovtig g Kevrpnig AtedvBvvong tov [dpvpatog Teyvo-
Aoviog kat Epegvvog (ITE).

Ep. T givar to Eviaio Aiktvo latpikng AxpiBeiog Kot moceg
povadeg vtapyovv og OAn v EALGSQ;

Am. To Topupa Teyvoroyiog kot Epgvvag Oa cuppetéyet
EVEPYA, EYOVTOG GLVTOVIGTIKO POAO GTO TPMTOTOPLUKO GE
guponaiko eninedo EOvikd Aikrvo latpung AkpiPeiog (E&o-
topukevpévng latpukng), To onoio avakowvdbnke tpdooata
ano6 tov topéa Epguvog kot Kavotopiog tov YIIIE® og pua
euPfAnpatikny TpoTofovAic e AUEGO KOWMVIKO OQENOG.
Y16Y0G TOL AKTVOV €ival va ovamTOEEL TPONYUEVEG dlayVm-
OTIKEG TEYVOLOYIEG KL VTN PETIES VYEiNG MOTE VO evTomileTon
1N TPodLaPEDT] EKONAMONG LG GLYKEKPILEVIC VOGOL OALG
Kot 1) epoppoyn e&edikevpévng Bepoaneiog avaroya pe Ta
HLOVOIIKA XOPUKTNPIOTIKA TOL KABE acBevn|. T'ia 1o Adyo owtd
B dnpovpynBovV eEetdikevéveg LOVAdES YOVIOLOKNG Ko
poptakng aviivong DNA. H epoppoyn edkd tpocappo-
opévng Bepaneiog oe kKGBe acBevr| Ba eivon TayvTEPN Kot TO
OTOTEAEGLLOTIKY, L€ CNUOVTIKO TAEOVEKTN LA TIV EE0KOVON-
on mopwv. Eivar a&loonpeioto 61t o1 vanpecieg Tov EGvikov
Awtoov latpikng AxpiBeiog Ba eivar TpocPdoieg og GAOLG
ToVg ToAiTEG HEc® Tov EOvikov Xvotpatog Yyeiog (EXY).
e TpdN Pdion, To EBvikd Alktvo latpikng AxpiBeiog Ba
eotaotel otnv Oykoroyia kot Oa araptilerol and téooepig
Movadeg latpucig AkpiPeiag (MIA): dbo oty Attikn, pio
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otV Oecscarovikn kot pia otnv Kptn. To ITE €yet avard-
Bet o cuvtoviopd g Movadag tng Kpntng kot ekmpocomnel
v EAAGSa oto [Tavevponaikod Aiktvo E&atopukevpévng
Tatpwng yuo tov Kapxivo. H apykn ypnpatoddtnon Oa eivor
peyodtepn amod S ek. € kot 1) didpkela vAomoinong a sivar 2
xpoVO.

Ep. TTog eivar o1 £pguveg g Movddag g Kprng;

An. H Movada latpucg Akpieiag oty Kpntn Ba Agttovp-
ynoet o véeg gykatactdoelg Tov ITE, mov 101 Stapoped-
VOVTOL Y10 TO 0KOTtO anTo. Oa mepiapPavet de eEehrypévo
eEomhod tedevtaiog yevidg Yo Avilvon DNA kot Buoia-
Tpwn Amewovion. H Kprtn, kot edikdtepa to Hpdketro,
QTOTEAOVV WOOVIKO TOTO Y10l TNV EYKOTAGTOOT Kot AvATTLEN
g véag Movadag latpkng Akpifeiog kabbg cuvdvalet nv
VOpEN APIOTOV EPEVVNTIKAV KOL AKOONUATKAV 10pOUAT®V
HE HOKPA EUTELPTIO GTOVG TOLELS TG YOVIOIOUATIKNG EPEVVOAG,
™G ProlaTpikng TANPOPOPIKNG, TNG YEVETIKNG LOTPLKNG KO TNG
TPONYHEVG WTPLkNG amekovions. H véa povada latpikng
AxpiBeiog e Kpnng Bo £xel cap®dg ovolktod yopaktipa Kot
Bo emdidEeL TN oTEVN GLVEPYAGTN LE TOVG GALOVS KOUPOVG
Tov AtktOov, pe GALovg evdtapepopevovg EAnveg emotpo-
veg, latpucéc povadeg kot Nocokopeio kaOdg Kot pe peydio
KEVTPO YOVISLOUOTIKNG Epevuvag Tov eEmTePkoD Kot Ba Tpo-
01 oEL YeVIKOTEPQ TNV TPOGPOOT| GTIG VTOSOUES, EYKAUTOCTA-
OELG, TeYVOAOYiES Kat PeBOSOVE T 0moin AVOTTOGGEL.

Ep. I16c0 pmopodv va fondicovv oty pelhoviikn vyeio tomv
TOMTOV;

Am. Tla Tovg aoBeveic, 1 eEatopikevon g Bepaneiog cvve-
TAYETOL OMOTEAECLLATIKOTEPT] AVTILETOMLOT TOV KOPKIVOL Kol
AMyOTEPEG QVEMIBOUNTES EVEPYELES PEATIOVOVTOS COPDS TNV
moldtnto {ong Tous. [ To svotnua vyeiog, ot véeg duva-
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TOTNTES Y10 0pHOAOYIKD GYESIAGLO TNG OVTILETDTIONG TOV
acBevdv Tov TPpospEpEL To AlkTvo Bo 0dNYNCOoVY GE O1KOVO-
pio KAILoKaG, e TEPIGTOAN TEPLTTMOV dATAVAOV Kot EE01KOVO-
UNon TOp®V TOL UTOPEL Vo, 10TtefovV Y10 TEPALTEP® OTOTE-
Aeopatikég mopepfaocets. TEAOG, Yio TOVG PLOEMIGTHLOVEG TTOV
aGYOA0VVTAL EpELVNTIKA Le TNV OyKoAoYia, 1| CUYKEVTPMOOT)
SedopévaV amd TN YEVETIKY avaALGT TOAAGV acBevav, Oa
TPOONGEL TNV AvVaKAALY VEAG YVOONG TOL PTOPEL vaL xpn-
oonomBel otn Prolatpikn Epevva [le GKOTO TV KAADTEPT
KOTOVOT|GT) TOV KAPKIVOL KoL TNV avamTuén véov Bepaneidv.
Oeopd 6T éva Kévrpo mov Ba eivar oe Béon péosa and v
avaivon tov DNA, va kdvet £ykoipn d1dyvmon achevelmv
Ao Kot 0o TNV Toudikn nAkio Tov avBpdmov Bo amoTeAé-
GEL o, OPAIGTIKY KOl ONUAVTIKY 0AACYT GTHY KaOnueptvotn-
T4 pog. Me Baon v minpogopia wov Ba drafdalovpe amd v
avaivon tov DNA tov acbevdv Oa propei 0 KAvikdg yiotpog
Vo amoQacicet Tt givatl KoAvtepo va 600el mg Bepaneio otov
acBevn, yloti avaioya pe o yovidla Tov GEPOVLE PIopEl

Vol YOVUE SLAPOPETIKY AMOKPIOT] GE OLOPOPETIKA QAPLLOKTL.
Avt 1 TAnpoeopia givatl TOAD GNUAVTIKY TPOKEEVOD VL
UTOPEGEL O YIOTPOG VoL EMAEEEL L0l ATOTEAEGLATIKT Y10l TOV
acBevn Oepameia. [Tépa BEPata amd TNV avTipeT®RIoN 0cbe-
VELDV KoL TV KaAotepn Bepamneia, divovtal duvatdTNnTeS Kot
Yo TOAD Eykaupn TPOYVOGST TAHOAOYIKAY KOTOOTACEMV Kol
GUVETMG TPOAN YT VOG®V. Na OTLEIDCOVE E6M OTL TETOLOV
eldovg mpoaktikég epaprolovrar Non oto e&mtepicd. Tove-
DG, 1 EENTOLUKEVIEVT] LOTPLKT EYEL PUTEL TAEOV GTNV KAVIKT
pa&n ko dev Ba ftav coed yio v EAAGSa va punv mapako-
AovOnoet avtég Tig eEeitelc.

H mtpcdn amokpumtoypdenon Tov avipoTivov YoVISIdLUOTOG
ypewdotnke 12 ypovia Kot k6oTioE 2,7 d1G. SoAdpLo. Zre-

pa, Lopovpe TALoV va. Stofdcovpe v idta TANpopopia

pe v avdivon tov DNA o€ 2 pe 3 nuépeg Kot pe K66Tog
kGt v 1000 gupd. ‘Enetta, amd ta yovidio mov pépet kabe
0PYOVIGHOG UTOPOVUE VO, KPTVOVLLE TO10 QAPUOKO Elval o
KOTAAANAO Y10 KGO acbevi|, emAéyovTag £Tot TV TAEOV
amotedecpotikn Oepaneio. Avto o fondnoetl va pelwbel to
K00710G TG Oepameiog, d10TL GVVHOWG LAGLLE Yo 1dtaitepa
axpBé @APLOKA TOV YPNCLOTOIOVVTL Y10, TV OVTILETATION
dvokoAov acbeveldv. Oewpd w1 EALGSa, Kot yio Adyoug
e&okovopunong mopwv, Ho NTav oNUAVTIKO Vo 0KoAovOceL
T1G e&eli&elg o€ avtd Tov Topéa. Tompa pdiota avortdo-
GOVTOL KO TEYVOAOYiES Yo Tpomonoinot tov DNA kot yuo
S10pbmon Prapav tov. ‘Eyxet yiver mpdén oe mepapoatdloa
eV ot KIvELOL EPELVNTEG TO £YOVV EPAPUOCEL KOO KOL OE
avOpomiva Euppoa.

Méoa amd v Eykapn TpOYVOGCT 0AAG Kot TV OTOTEAE-
opatikn Bepameio, ol QapUOYEG TV HEBOSWDV YOVIOLOKNG
avaivong mov eQopproovial 6Ty E0TOUIKEVUEVT LOTPIKT
Bewpd OTL Oa PLETACYNUATIOCOVY EVIEADG TO YDPO TNG VYELOC.
[pdkerrar oty ovoia ya v latpikn Tov pEAAOVTOC, 1 oTTOin
Bo avénoet dpapatikd tig duvatotnteg mapéppfaocns og 0,tt
agopd Bépata vyeiag.

BIOTI'PA®IKO

O Nekrtaprog Tafepvapakng sivar [Ipdedpog tov AlotknTi-
KoV Zvpfoviiov kot Atevbuvtig g Kevepikng Atevbovong
tov Idpvparog Texvoroyiag kot Epgvvag (ITE). Eivot emiong

16 Hv-Qv

Takticog Kabnyntg Moproknig Blioloyiog Zvotnpdtov oty
Tatpwr ZxoAn tov [Mavemotiuov Kpntng, Atevfovtig tov
poypappatoc Metantoylokdv Xmrovddv otn BiollAnpo-
popkn g latpikng Zxoing, kot Atevboving Epevvdv tov
Ivetitobtov Moprakng Bioloyiog kot Broteyvoroyiag tov
ITE, 6mov nyeitar tov Epyaoctnpiov Nevpoyevetikng kot -
pavong. Xrovdace Blodoyia 6to Apiototédreio [avemioipio
g @eooarovikng, eivot 184KTopag Tov TUNHaTog Bloloyiog
tov [Tavemompiov Kpning kot ekmévnoe pHetodidaKTtopikés
onovdéc otig Hvopéveg IMorteieg Apepikng. Ta epevvnrid
TOV gVAAPEPOVTO EGTIALOVTOL OTI| HEAETT] TOV HOPLAKAV UN-
YOVIGHAV TOV SIETOVV T AELTOLPYio Kot TV Tafo@ucioloyia
TOV VELPIKOV GLGTILLOTOS, TIV KATOVONGT TOV UNYAVIGUAOV
VEVPOEKPVAIGHOV, LVIING KoL LaBnong, Kabdg kot g yn-
pavong. ‘Exet cuvelc@épetl oty avamtuén KavoTOUmY TEPO-
HOATIKOV epYaAeimV Kot HeBOd@V Yo TN LEAETN TOV VELPLKOD
GLOTHLOTOG Kot TG BroAoyiag Tov kuttdpov. Eyet dnpoot-
gvoel Tavo omd 280 EMGTNUOVIKA GUYYPAULOTO GE EYKPLTOL
S0V emoTNHOVIKG TEPLOSIKA KOOMG Kot dEKADEG KEPAA LN
o€ BifAia, Kot eKACTKEVTIKA EMOTNUOVIKG ApBpa o8 EAA VKA
Kot d1efvn| évruma. Eivat kdtoyog tpidv Smhepdtev evpe-
outeyviag. Ot dNpHoctevoelg Tov Eyovv o AdPel Tdve omd
21.000 avapopésg (ympig avtoavapopés). O deiktng annynong
h tov dnpocievceewv tov givar 58 (nyn: Google Scholar).
Eivar exheypévo péhog tov Emeomnpovikod Zvppoviiov tov
Evponaikod Zoppoviiov Epgvvag (ERC), tov Evponaikod
Opyoviopod Mopiakrg Bioroyiog (EMBO), g Evpono-
kg Akodnpiog Emomuav kot Teyvov (EASA) kot g
Evponoikig Axadnpiog Emotpov (Academia Europaea).
"Exet emiong datedéoet Atgvbovtig Tov Ivetitovtov Mopia-
kg Bloloyiag kot Broteyvoroyiag tov ITE. ‘Exet Bpapevtel
pe onpavTtikég diebveig ki eBvikég drakpioetg, petald tov
omoimv 6vo entyopnynoslg, yo Kota&iopévoug Epguvntég
(Advanced Investigator Grant), Kot ypnpotod6Tnon and 10
e Tpdypappa yo v [podOnon e Kawotopiog (Proof
of Concept Grant) Tov ERC. Eivat amd tovg TpdTovg otnyv
Evpdnn mov éyovv metdyet 2 emyopnynoeig ond to ot-
PETIKA AVTOYDOVIGTIKO 0UTO TPOYPOULL, KOL O LOVOG HEXPL
otypng otnv EALGSa. ‘Exet emiong tiunbei pe 1o Akadnpoikod
Bpafeio Tatpikng kot BroAoyiag tov 18pdpatog Mrodocd-

K1 oToV Topéa TV Blotatpikodv Emetuav, to Bpafeio

"Epevvag Friedrich Wilhelm Bessel tov dpdpatog Alexander

von Humboldt ¢ I'eppoaviag, to Exiotnpoviké Bpafeio tov
Eunepikeiov 15pdpartog, 1o Apetaicio Bpafeio latpoPioro-
yikov Emotuov g Akadnuiocg ABnvav, to Bpafeio Néov
Epguvn tov Evponaikod Opyavicpod Moproknc Bioloyiog
(EMBO), 10 Epgvvntikdé Bpafeio Galien Scientific Research
Award, o Bpafeio Helmholtz International Fellow Award,
™ Metadidaktopikny Yrotpogia tov diebvovg opyoavicprod
Human Frontier Science Program Organization (HFSPO),

1o Bpaeio Epguvnrtikng Apioteiag tov ITE, to Tyuntikd
Bpafeio Education Business Award, kafag kot to Bpapeio
Axadnpaikng Enidoong and to Metantoylokd Epgovntikd
pdypoppa entyopnynocwv Dr. Frederick Valergakis tng
EXMnviucic Havemotnuokng Aéoymg g Néag Yopkng.
[eprocdtepec TANPOPOpPieg oTOV 16TOTOMO http://Www.
elegans.gr.
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Avootoocio Xoatndnuntpiov

EAmidoa ot poyn Kotd KopKivov

«To EBvikoé Aiktvo latpikng Axpipeiag otnv Oykoroyia, pua
TPMTOTOPLOKT Opdon Tov Wpvonke e TpmTofovAia Tov
Topéa Epevvog ko Kawvotopiog tov Yrovpyeiov Iadeiog,
"Epevvog ko @pnokevpdtov og cuvepyasia e to Ymovpyeio
Yyetoc, Eekvaet oty EALGda pe dpeco otoyo va avafoadyi-
oel T duiryvoon, v Tpofieyn g £Kfaong Kot T 6ToygL-
pévn Bepamevtikn ovipetdnion tov aclevav pe kapkivo. To
dikTvo Ba TpocPépet drayvmaoTikég vanpecieg vyeiog VYNNG
mol0TNT0G Paciopévav og teyvoroyies NGS, evd mopdiinia
B dteEdyovtan epeuvnTIKES SpAGELS Yo TNV avAdEEn VEDV
Brodewtdv» tOVIGaY o€ cuvévtenén oto «Hv-Qvy», o Kdotag
2TapoTOTOVAOG, GLVTOVIGTIG ToL EBvikon Atktdov latpikng
Axp1eiag kot n gpguviitpra tov INEB Avactacio Xotlindn-
pntpiov, emke@aing g Texvikng Emtponnig tov Awktoov.
Axoun vroypappicav «H évvota g latping Axppeiog —
1660 o¢ enimedo TPOANYNG 600 Kot o€ eminedo Bepameing,
mov PacileTal 6TO ATOUKE YOPAKTNPLOTIKE TV 00OEVOV, dev
glvar kavovpra. H opdda aipatoc, yio mapddetypo, amoteAet
Yo TEPLEGOTEPO AMO VOV CLDVA TOV 0010 TOV PeTayyioemV
aipatoc. IIpécpata, 1 TPOOTTIKY TG EVPVTEPTS EPUPLOYNS
g latpucng AkpiPeiag eEeiiybnke oe moAd peydio Poabd-

pé pe mv avantuén véwv pebodoroyidv yuo froavaivon,
WBimg 1oyvpdV TEXVOLOYLOV VENS YEVIAG Y10 aAANA0VYNoN
DNA (next generation sequencing, NGS) kot vToAoyloTiKGV
gpyarelov kot Tpoceyyicemv yio TV avdAivon frodedopévov
peyarov dykov.

H évvola g latpikng AxpiBeiog — 1060 o eminedo TpOANYNG
000 Kot o€ eninedo Bepaneing, mov Paciletor oTo atopKd
XOPOKTNPLOTIKA TV achevav, dev etvar kavovpta. H opdda
ailpotog, yio Topadetypa, anotedel yio teptocdtepo amd Evav
alova Tov 0dNYo Tev petayyicemv aiparoc. Ilpécpata, 1
TPOOTTIKN TNG ELPVTEPNG EPapLOYNG TG loTpicng AkpiPeiog
eEeMyOnke o oA peydro Padud pe v avantoén véwv pe-
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Bodoroyidv Yo Broaviivct, 1img 1YLPOV TEYVOLOYIDV VENG
vevidg yua aAAniodynon DNA (next generation sequencing,
NGS) ko1 VTOAOYIGTIKOV epyalelmV Kot TPOGEYYIGEWDVY Y10
v avéAivor Plodedopévov Heydhov OyKov.»

Ep. IToweg sukarpieg avadbovtat 6tov Topéa TG vyelog yuo
v EAAGda pe ) cvotaon tov EOvikod Awtvov latpikrg
Axp1Peiag;

An: Kootag Zrapatémovirog: ['a tpdtn popd eEgtdcevpé-
VEG LOVASEG ad EPEVLVITIKOVS KOt akadMLOtkoVS (Oopelg g
XDPOG GE OTEVN GLVEPYOGTH e KAMVIKES LOVASES apLloTeiog
670 gVpLTEPO TEdT0 TOL Kapkivov (OykoAoyio, Alatoroyic)
Ba mpooeyyicovv cuvtovicéva o Kaiplo Gitnua g obvy-
XPOVNG YOVISLKNG avalvuons mov amotelel Ogpéto yio v
gEatopukevpévn Bepamneia, Kabbg avadekviet Ta Wdaitepa
XOPOKTNPLOTIKA TOV KOPKVIKOV KUTTAP®V 6€ KdOe Egympt-
6106 acbevi|. H ovykexpipévn tpotofoviia Ba emitpéyet otnv
EAMLGSa va ovppetdoyet evepyd on SopOp@®GT TOL XOpTN
¢ loTpicng Tov PEAAOVTOG Vo GUUTTPATTEL IGOTILO OE dle-
Bvelg ovvepyacies, mpowBOVTAG TV EpevVa Y10 TNV AVTILETO-
O™ TOL Kapkivov.

Ep. Mnopeite va ova@Epete 0 ONUOVTIKOTEPA OQEAT|, TOV
TPOKVTTOVV Yl TOVG aeBeveis e T Agttovpyio Tov Atktdov;
An. Kootag Zrapatoémoviog: H emhoyn g Oepaneiog

pe Baon tig wWiaitepeg yevetikés PAAPES TOV KOPKIVIKMV
Kuttépwv Kabe acBevovg cuvendyetal LEYOADTEPT OTOTE-
AeopaTikOTNTA Kot AyOTEPES OVEMBVOUNTEG EVEPYELEC: AVTO
petappaletol og kKaldtepn EkPacn Kot KOADTEPT TOLOTNTO
Cong. Emiong, n ovykévipmon TAnpoeopidv amd v avaiv-
on moALGV acBevav Ba vrootnpi&el TV avakdivyn vémv
YVOGEDV TOL Umopel va. ypnotpomomBolv ot froiaTpikn
£€pguva e okomd TNV KaADTEPN KATOVONOT TOL KOPKIvVOL Kot
mv avantuén véov Bepaneidv.

To EBviko Atkrvo latpikrig Axpieiog otnv Oykoloyia mpémet

Kaotog Zropatdémoviog

Kot propel vo cuvdpapel kabopiotikd mote va gvioyvdoiv

ot deopol avapesa ot PloiaTpikn £pgvva Kot TV KAVIKY
wTpikn. Avti 1 StucHvdeon Ba avaPabpicet Tig mapeyOpeveg
vanpecieg vyeiog kot mapdAinia Oa dnpovpyncet véeg dvva-
TOTNTES KOt TPOOTTIKESG SLOOEUATIKNG EPEVVAG LE ONUOVTIKES
TPOEKTAGELS Y10t TV OIKOVOLL TG YVMGNG OTN YDOPOL LG Kol
debvag.

An. Avaotacio Xattnonunrpiov: I[Ipocomikd Ba 0eha

70 AfKTLO VO AEITOVPYNOEL OG L0 TAATQOPLL Ko eptvoD
SLIAOYOL TMV EPEVVITIKMV POPEMV TNG YDPOS LE TO KAVIKA
TpuqpaTa Kot Ty Kodnpepivh KAwvikn tpdén. Na dtaceariost
™V KoAvTepn dvvarr mepiBaiym yia tovg acbeveic pe kapki-
Vo Kot TV 0pBoAOYIKN SayElpIon TOV KPTUKOV TOP®V.

Ep. ITow &lvat 10 eninedo emdpkerag g EALGSag dote va
avadeiEel T duvopikn g E€atopukeopévng latpkng;

An. Avaotacio Xattnonunrpiov: Olot ot popeig Tov cop-
petéyovv oto Aiktvo latpikng Axpipeiag £xovv ofjuepa v
TEYVOAOYIKN EMAPKELD OAAG KOl TO LECH Y10 VO EKTTOVIIGOLY

E1d1c6 Pemoptdl

T1G yeveTikég eEetdioelc, Tov 1 tpwtoPoviia £xet vooyebel g
Tapoyn LINPESIHOV oTovg acbevelg pe kapkivo. BéBata, oto
TpmTO e&huNvo Aertovpyiog Tov dtktvov Ba TpoTvmomomBovv
OAeg o1 Sradkacieg amd TNV apykn eneEepyacio Ttov dety-
LLOTOG £00G TNV TEAIKT avapOPE TOV OTOTEAEGLOTOG DOTE VOl
Adpe akptpag v 0o YAdooa.

Ep. Z¢ moto onueio Bpickovral onepa ot Guvepyusieg Tov
Awtdov pe avrtictoryeg TpmTofovAies;

An. Avaotacio Xattnonunrpiov: To Aiktvo 161 cvunpdr-
TEL LLE AVTIOTOLYEG EVPOTAiKEG dpdoelc. Ymapyetl otevn
ovvepyaocia pe 1o eBvikd mpdypappa otn Zovndia (Genomic
Medicine Sweden) 610 medio TV APLOTOAOYIKGOV KokonOet-
@v. Eniong, mpoypappatifovtor dpeca kowég Spaoels pe
GAeg debveic mpmtofovdieg/diktva (m.y. Alliance Against
Cancer otV Itakic) Kot popeig mov dpactnplonoovvial 6TV
Tatpwn AxpiBeiog oe moArég Evponaikéc ydpeg (Iomavia,
Toeyia, ZepPio, Kompog, Ovyyapia).
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AVyoTapayo: Eva TPOoIov YEVGTS KUL VYELOS

«To Xapokoneio [Tavemotpio pglivnce TO aVYOTAPOO Kot
To anoteAécpata in vitro £de1&av Ot NTav avalooyovnTikd
v Tig aptnpiec. MaAota To amoteAécHATA TNG £PELVOG O-
HOGLEVTNKAV GTO £YKP1To Apeptkavikd emotnuoviko Ilepio-
dw6 Xnuetog kan Tpoeipnwv «Journal of Agricultural & Food
Chemistry». Xe endpevn in vivo £pguva 6€ GUVEPYGia LLE TO
Ivetirotto Iaotép, T anotedéopata £de1&av OTL 1 KOTOVE-
A®oN TOV aVYOTAPOYOL TPIKOAVOG £xEL GILLAVTIKT OVTLO-
Onpopotikn dpdon. Ta anotedéopata VTG TG oTovdaiog
épevvag, Tapovcldotnkay oto 150 Aebvég latpikd Zvunodcio
katd g ABnpopdtoong, tov dopydvoce o EALKAP.,
Tpoedpevovtog Tov K. Tovtovlon, TOVIce o cUVEVTEVET GTO
«Hv-QN» o 1droxtng ko [1pdedpog g etapiog « TPIKA-
AINOZ AYT'OTAPAXO» Zageipng Tpucaivog.

Ep. [Towd givon to véa kavotopa mpoiovta g etoupiog TPI-
KAAINOX AYTOTAPAXO;

Az, 2115 6 Defpovapiov 2016 maPOVCIAGTNKE EMIOTLLOL KO
Yo TPAOTI POPA TO VEO TTPoidv tng etaupiog pog. H Trikalinos
Avgotaraho PSYCHE, &ivai to amotélecpa g Hokpag
dradpopung 160 eTmdv ad1dKonNG EVAGYOANCNG TNG OIKOYEVELLG
HOG LLE TO TOAVTLUO KOl EKAEKTO DPO TOV 0LYMV TOL OnAv-
kov Képarov.

H I'évwnon g YYXHE, npodnébece 2 ypovio aoTopdTn-
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G €PELVOG KOl EPAPLOYNGS oG KOvOTOUTaG TOV €lye G
amotélecpio Ty Avayévvnon OA@v pag, Tnv Avafedpnon

TOV TOAPAYOYIKOV S0SIKAGIDV LAG, TNV ETEVOVOT] ¥POVOL Ko
keparaiov amod v etarpia Trikalinos.

Onwg pavepdvet kon to Ovopd e, eivor 1 Poyn tov Avyotd-
pPOYOV, TO KEVTPO TOV KGOE AoB0D TOV AVYDV, TOV TAPAUEVEL
7o {ovpepd KoL OVETNPEAOCTO GO TO AAATL, Yot L TO KOl EYEL
kGt and 1% orototnTo.

H PSYCHE n1jpe 10 6vopo g amd ) pubuny YYXH kot
NV OLOPEN aAANYOpia, OTL TOPA TIC SOKILAGIES KOl TIG OVTL-
£0OtNTEG TOV TEPAGE 1 OLOPPN KOPT, dEV OAAOTPLOONKE Kot
TAPEUELVE OLOPON, 0yVT| Kot TTioTtn oT0 0e6 Epmta.

To npoidov PSYCHE, amotekel TNV yoyn ToL 00YOTAPOYOL Kot
1 OMoLVPYic TOV OMALTNOE TO KOAVTEPO KOPpATL TNG Poync
OAOV TOV aVOPOTOV TOV GLUVEPYACTNKOVY Y10, VO YeVVNOEL,
TPOKELLEVOD VO, KUTOPEPOVLLE VO TIV OTTOKOAOYOVLE OTWOG
TPOYROTIKG glvat, anedevfepdvovtag TV oo To KEPL Kot TO
TEPLTTO AAATL.

Ep. Ot epyactnpraxoi Ereyyot £6€1&v TOGO OPEALOVV Ta TPOTi-
6VTa NG €TALPiNG 0O GTOV avOPOTIVO 0pyovIGUO;

Az. 'Eyovtog {Roet 6An pov v {on péoa ota difdpla
(puokd tyBvotpopein) cuveldnrtonoinco dtav avélafa TV
emyeipnon 01t o1 emoyEg aALALoVVY K OTL EMPENE VA SDO®

Zageipng Tpucaivoc.
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£val S1POPETIKS TN GTO OVYOTAPOYO. EEKivnoa AoV
OMHOVPYOVTAG TIC TPATES TIOTOTOUNUEVEG EYKOTACTACELS TTOL-
POY®YNG avyoTdpoyov otnv EAAGSa kot pdAtota otnv ABnva
KOTOTLY TNG TPOTPOTNG TOL TOAD KahoV ¢ikov ['epdcipov
BoaociAdmoviov.

Oa 60G T® i 16Topia, Yo Vo KoToAdPeTe Tmg Eekivnoay
OAa. Agv giye mepdogt TOADG Kopog apdTov gixa avoldfet
v €Toupeia Ko Hovve 6To vocokopeio mepiuévovrag Evav
(P1A0 TTOV £KOVE TOEK AT, XTO COAOVL ETEGH TAV® G’ EVal
BBArio wov pkodoe ya o vyewn dlotta tovifovtag 0Tl To
QVYOTAPAYO EIVOL ATOYOPEVUEVT] TPOPT], SLOTL LEAVEL TNV YO-
Anotepivn kat v wigon. [Ipofinuatiotnko moAd éviova, Tig
EMOLEVEG HEPEG OV PTOPOVOA VO, KOWNOd avalnTdvtag Tov
TPOTO OV B0l TPOGPEP® GTOV KOGHO EVOL TTPOTOV TPOLYLOTUKEL
vylewo. Me v Bonbeia TV GUVEPYOTOV OV, OQOIPECOLLE
TO QAT Kot pEtdGaple To Badpd ENpavong Tov vInpyay 6To
QVYOTAPOYO.

To éykopa KoL ETGTNHOVIKG OTOTEAEGLOTO, CTPOUPTKOLE
GTO0 EMGTNHOVIKO TPOS®TIKO Tov Xapokonelov [Tavemnt-
GTNUIOL Y10 VO EPEVVIICOVY TO TTPOIOV HoG. Me peydin pog
xopd, To amoTeEAESATO £GE1EAV OTL TO OLYOTAPOYO LLOG NTOV
avalmoyovnTiko yio Tig aptnpiec. Mdlioto ta omoTelécpa-
TOL TNG £PELVAG OTLLOGIEVLTIKAY GTO £YKPITO ALEPIKAVIKO
emotnpoviko Ileprodcd Xnpeiag kot Tpopipwy «Journal of
Agricultural & Food Chemistry». Eniong, katomv oyetikng
épevvag kat cuvepyooiog pe to Ivatitovto [Mootép, amodei-
Eaple OTL 1 KatavaAmon tov avyotdpayov Tpucadivog Exet
onuovTiky avtednpopatikny dpdon. Ta arotelécpoto avTig
NG 6ToVdaing EPEVVAG, TAPOVGLAGTNKAV GTO 150 AteBvég
latpwd Zopndoio Kotd g ABNpopdtnons, Tov dlopyavmos
10 EA.LLKAP., mpoedpevovtog tov k. Tovtouvla.

Beaimg to avyotdpayo Tpikaivog, dev ivar pappoko, ivot
opmg éva 100% @uotkd Kot ToloTikdTaTe TUPUyUEVO TPOPL-
1o, T0 0moio €yet pua o enegepyacio, TOL TOL dOTNPEL TNV
vynAdTaT dratpogikt| agia, Tov g e&apeTikn TPOTN VAN
dwafétet. o awtd 10 AdYO, 0KPIBAOG, TPMYOVTAG TO G KO-
pepv Baom, pe Alyo ypoppdpilo o opyoviopog Log Toipvel
Ao 0VTO OMUOVTIKEG TOcOTNTEG QuUéY 3 Mmapdv o&éwv,
[poteivn, Zemvio, Pdoopo, Xidnpo, Birapivn C, Birapivn
B6, B12. T1660 onpavtiko ivor va tpdpe KAt Tov givar 660
0 KOVTE GTNV TPOTUPYIKN TOL LOPOT| LG TO £)EL dOGEEL
xat o Imnokpdrng, o omoiog enépeve 0TL 10 Pdppokd pag etvon
n Tpoon pag kot 1o avticTpoo.

Ep. Ze moiég ympeg e&dyete ta mpoidvta cag; [1ote Eekivnioa-
1¢; [1dg avtipetonilovv To Tpoidvta oag ot EEVOL KATaVOA®-
TEG;

Az, H opyavopévn eEoyoyikn tpootdbeio g etaipiog pog
Eexva amo to 2008. [To mpv Eyovpe KATOES TOANGELS GE
oAb kaAd Iodlikd Deli, kdmoteg mocotnTeg o8 AyyAMKdA Kot
Apepkdviko €6TIOTOPLOL.

To 2008, dpwg Barape T0 6TOYO VO, fYovLE IO SUVOUIKE OTIG
ayopEG TOL eEMTEPLKOD, UMELOVVOLEVOL GE CUYKEKPLLEVEG
YDPES KOl EMAEYOVTAG TOV TPOTO JLEIGOVONG OV 0lyOpd. KoL
616Y0.

Metd amd déka ypovia, e&akorovbodiie va ytilovpe T eun
HOG KOl VO EKTOOEVOVE TOVG TEAATES OGS KOl GTO eEOTE-
pKd, OTMG Kat 610 ec®TePKd. H vmodoyr kot amodoyn tov
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TPoiovVI®V pag and Tov peyordtepovg Chef tov mhavitn kot
1 EUTIGTOGVVN T®V CTOLOUIMV EUTOPIKAOV OIKMV KOl TV YEV-
olyVOOTOV 6 OAOV TOV KOG, glval orovdaia emPpafevoon
Yo T SOVAELN [LOG.

Ot avagopég and defvi Teplodikd -ommg ot New York Times,
7ov avapépovv to AgképPpio tov 2017 6t «n Trikalinos
Mapvdatn Zapdéia givat Evo amd ovTd TO TPOIOVTO TOL
a&ilel kamolog va £xew, 1 amod to Ieppavicd mieontiko Ka-
val ARD, oo kevipikd Agktio Eidncenv 3 popéc péca ota
tehevtaia 3 €1, 6TL «otnv EALGSO vtdpyovv etarpieg mov
KOvoTopovV Kot Eexmpilovy LE Ta TOLOTIKG VATEPA TPOTO-
VIO TOVG, TOL KATATAGCOVTIOL GTNV KOPLueN TV Sievav vie-
Mkatéooev, cvuykekpuéva 1 etaipio Tpikaivog mov mapdyet
TO OAVLLO ayoTdpoyo». To 6 cedidwv apbHpo/ mapovoioon
a6 1o teplodikd EN ROUTE tov Kavadikdv Agpoypappcdv
KoL 0 TITAOG TEPLYPAPNG TOL dNpocioypdeov Alan Richman:
«To TpwaAivog Avyotdpayo givar Thava 1o KaAdTEPO
XaPuapt Tov kKOGHovY. To Teprodikd Der Spiegel to peTvo
Mduo, to omoio mpotpénet Tovg ['eppavovg tovpicteg Tov Ba
emoke@Bovv v EALGSa «vo unv Egxdoouy va pEpovy To®
pali tovg ot Teppavia kat to exhextd EAAnvikd Trikalinos
Avyotdpoyo». OAn ovth 1 avtandkpion givar 1 anddetn ot
T0L TOLOTIKG TPOTOVTO d€ Yvapilovv chvopa!

Avt ) otiypn e€dyovpe o Evponn, Apepikn kot Acia, og
nave omd 30 ydpeg Kot 0 KaAdTEPOG pag meAdtng ivarl 1 ToA-
MK1| oyopd, OOV TO TPOIOV TOAEITAL LLE TO YOPAKTNPICUO:
Poutargue Royale de Trikalinos!

Ep. Ano noiég ympeg €xete Ppafevbel kat yroti;

Az. Ot Eyydpieg kot Atebveig Bpafedoeig 1660 yuo v Avo-
tepn T'edon ko [owdrta twv tpoidviwv pag, 660 kot yio
v Kowvotopia kot 11g kaAaicOnteg cuokevacieg (Bpafeia
Gourmet EALGS0g 2006 xar 2007, ITQI Superior Taste Award,
Sial D’Or, Pentawards 2009, Pentawards 2014, KaAvtepn
Yvokevooio- Xpvoo Bpafeio Peotifdr EALGOa-T'opt)-T'e0-
oe1g 2013 ko 2014) givar ki avtég po n0wkn emPpafevon yo
OAeG VTEG TIG TPOCTADELES.

Opwmg mo kopueaio OA0V TV dlokpicewy, glvat n fadid
Kovomoinom kat amdiavon mwov {oypapileTol oTa TPOGHT
TOV TEAATAOV oG Kot 1] 6TNPIEN TOVG OAQ AVTA TO XPpOVLL, TOV
TaPE TIG OIKOVOULKEG SUOKOMEG KOl TIG LEIDCELG TOV EYOVLLE
OAOL VTOGTEL GTO EIGOINUA LAG, oG TIHOVV Kot pag yopilovv
pia B€om 670 01KOYEVELNKO TOVG TPOTELL.

Ep. ITo16 eivan T0 1ot0pkd g etaupiog Trikalinos Avyotd-
paxo;

Az, H owoyévela Tpikahvog mopadoctokd aoyoAeital e TNV
Topoywyn Kot epmopio Tov Avyotdpoyov amd to 1856. Amd
TATEPQ G€ VIO Kol od TANTOV GE EYYOVO TEGGEPLS YEVIES KoL
162 ypovia eumepiag petapifdotnray, pali e Tig yvaoelg
TOL TOPAOOGLUKOD WAPELATOS, TNG EENYMOYNG KL TNG TOPAYM-
NS T0V ArtoMKI@TIKOV Kot Mesoroyyitikov pelé, Tov avydv
mg Mragag.

To 1997, avélafa tnv Nyecia TG OKOYEVELOKNG EMLYEIPTNONG
EMPOPTIGUEVOG UE TNV EMTAKTIKN AVAYKT EKGLYYPOVIGLOD
mg. 'Eva eyyeipnpa diaitepa omartnrikd, damavnpd, 660 Kot
TOAUNPO OAAG KOl OTapOiTITO, TPOKEWEVOL 1] OIKOYEVELOKT
eMyelpNON VO KATOPEPEL VOL TOPAUEIVEL AVTAYOVIGTIKT] GTNV
E0MTEPIKN Ayopd, OAAG KOl VO LTOPEGEL VoL (TIGEL TN LApKOL
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g otig Atebveig Ayopéc. Ta {nTtRaTo 0VTA KOl Ol EVEPYELEG
7OV TO. GLVOSEVAV, deV elyav £m¢ TOTE TEDEL, omOTE YPEAGTN-
KE W10 TPOGEKTIKN HEAETN Kal o wopeio 18 ypdvav, date va
OPULLOTIGTOVLLE, VO GXESIACOVLLE Kol TEAMKA VO EQUPHOCOVLE
QVTEG TNG OAAOYEG, TOV TO TTEPUCLLOL OTT) VEQ ETOYT OTTOLTOV-
o€.

Me 10 BAEPUO GTPAUIEVO UTPOCTH, OTOPACIGO T GUALOYT|
OA®V TOV TOPUYDYIKMOV SLOSIKOCIOV TOV 0LYOTAPOYOL GE id.
EVOTLOUUEVT] KO AOAVTO, EAEYYOUEVT OO CLUVONKES VYIEL-
VNG povada, KAt Tov mg toTE deVv gixe cupPel ToTé, Kabmg
T OLYOTAPOXO TOPUSOCLOKA TapayovTay oTo ABdapila g
AMpvoBaraccag. Kavovtog pia oepd omd opyovoAnmTikog
eAEYYOVG, dlomioTon OTL Ta, Ayl TG Mmdpag sivat Wiaite-
po gvaictnTo Kot KvduveLOLV amd it GELPH ETUOAOVEEDY
Kot LKpoPiov, TapayOUEVE GE YDPOLS YWPIG VYLIEVY KoL
acpaAELO.

"Edwoa onpavtiky Tpocoyn oTig ENEVOVGELS Y10 TNV JoPa-
AoM TG TOOTNTOGC, £YOVTAG 101 TIGTOTOMGEL TO COGTN LA
TOLOTNTOAG KOL TO COUGTNA SLoYEIPIONG OCPALELNG TOV TPO-
¢lpov cdpeova pe o tpodtvmo ISO. Tlpoydpnoa dpmg Kot
TOPAKAT®: ZOVEPYACTNKO LLE AVOYVOPLOUEVO EKTOIOEVTIKA
KOl EPEVVITIKA 13PVLOTO, OT®G To Xapokodneto [Tavemiotuo
Abnvov kot to Ivetitovto [actép, T QapUAKEVTIKT ZYOAN|
Kot cuveyilm Vo ETEVOV® GNUAVTIKA TTOGA Yo TNV EPEVVA
KoL LEAETN TOV O10THTOV TOV OYOTAPUYOV GTNV avOpdTIvN
vyeia Ko yevon.

Amotéheoplo VTG TNG OYAmNG KOl 0POGImoNG NTOV 1 LETOL-
TPOTN TNG TOPOUSOCLOKNG EMLyEipnoNg o€ woyvpd Brand kot

N el0y@yn TV Tpoidvimv g Trikalinos Premium Grey
Mullet Bottarga, otovg dtacnpdtepovg Epmopikotc Oikovg
Kot oT1g o Anpuovpykég enayyehpotikég Kovliveg tov
koopov. To 2012, 0 T0 EMOPOUCTIKOG GEP OADV TV ETOYADV,
o Iomavog Ferran Adria, 1o katéta&e ota 30 Kalvtepa kot o
VYIEWVE TPOPULOL TOV KOGLLOV, ETDVULOL.

A&lomoldvTag TV TEPACTLO KANPOVOLLY EUTEIPIOG KOl TEXVO-
yvooiog, aAAd [E TO PAELUIA TAVTA GTPAUUEVO GTO PEANOV,
KOTAQEPD VOL EMAVOTPOGOOPIcH e TN fonBela TV cuvep-
YOT®V LoV, TOV TOPUS0GLOKO HOG BNcavpo, avavEDVOVTIS TN
YELOTIKT] KOl SIATPOPIKT] TOV TOLTOTNTO KOl VTOVOVTAG TO GE
Lo EKAETTUGUEVT CLOKELOGIM, TOToBETOVTOG TO TpikaAvog
Avyotdpayo oto BaOpo tov diebvav yevoewy.

Ep. ITowoi Atdonpot Ovpavickotr Aatpgvovv to Trikalinos
Avyotdpayo;

Am. Avapecd toug o Ipiyknmag Kaporog tng AyyAiag, o
[piyknmag William kot 1 Kate Middleton (Aovxioca tov
Kéipmpitl), O Apepikavog dnpoctoypdeog Larry King, o
nbomroidc Tom Hanks, 1 Madonna, o dnpocioypd@og yevong
Alan Richman, o Pier Herme (o I"éA\og Chef Patissieur), ot
Suaonpot chef Alain Ducasse, Jose Andres, Eric Riperd, Juan
Mari Arzak, Joan Roca kot moAd dAAot.

Ep. I161e mpe BpaPeio n etarpia;

Am. Ta Bpofeia g etopiog eival:

- 2006 To Trikalinos Avyotdpayo Tpippa dtukpivetor g Eva
amo o Kavotopa mpoidvta otnv Aebvr ‘ExBeon Sial Paris.
Bpdpevon and ta Gourmet Award

- 2007 Bpapevon amd ta Gourmet Awards

- 2009 O éuionpog Chef Ferran Adria mapovoidlet to
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Trikalinos Avyotépayo oto El Bulli. H véa cuokevacio tov
Trikalinos Avyotdpayo Bpafedetarl and ta Aebvn Bpafeia
ovokevaciog Pentawards

- 2012 To Trikalinos Avyotdpayo dwokpivetat pe To Bpofeio
Avartepng 'edong, and to ITQI

- 2013 To Trikalinos Gift Box kepdilet To mpmto Ppafeio
GLOKEVAGIOG OTOV OVTIGTOLYO Sloy@VIGHO TTOL dtopyavmbnke
Kotd T dtdpkela tov Pectifar «EALdda, opth, ['edoeicy,
otV ABnva to Mdan g i010g ypovidg

- 2014 Tov Iovvio kvkAo@opei to Trikalinos @ariaccovd AAG-
TL G€ VEO TPMOTOTOPLOKT) GVGKEVAGIO GAKOL TOL 1 KIAoV, amd
€101K0 LAKO KOTIAANAO OGTE Vo, SoTNpel T PLGIKT VYpacio
Tov Tpoidvtog. Tov OktdPpro g id1og ¥povids, amocmd To
Xdaikwo Bpapeio Zvokevaciog oto Toxvo, amd to Aebv
Awyoviopd Pentawards

- 2017 H gtopio TpwaAvdg, Bpapevetar amd to Epmopucd
kot Blopmyavikd Empeintiplo Anvov og to Kaivtepo
En@vopo BRAND, ya ) gpovid 2017

Buwoypoouco

O Zageipng Tpucodvog yevvinOnke to 1958 ko peydhmoe cto
ynoi tov Att@ikov, otnv Attowloakapvavio. Kab’ 6An myv
ToLd1KT TOL NAKio LU ONKE, AYATNOE KoL EKTIUNGE TO OVYO-
TAPOY0, TO «YPVGO PPOVTON TNG AMPUVOOAANCTAG ATTOALKOV
kot MecsoAoyyiov, amd tov Totépa Tov - dtdonpo Kanetdvio
o€ o oepd 1 BLOANTTIKOV GTabU®V Kot 1y€Tn g 31g
YEVIAG TNG OKOYEVELNKNG EMLXEIPNONG TOV TOUPOUSOGLOKOD
OQVYOTAPOAYOV.

‘Eva toyvpd poaro, pe Betikn / pobnuatikn oxéyn, katdiofe

amd vopig v a&ia, Tig SuvaTdTNTES KoL TO AVOLYLLO. TOV VEDV
TPOOTTIKMV TTOL TPOGPEPEL 1] TAPASOCIOKT ENEEEPYATI TOV
avydv tov Kepdrov. Etot, dpanétevce ond 1o 61evd TAdiclo
TNG OWKOYEVELLG TOV, 1) OTLO10L Y10 TEPICTOTEPO ATO £VAV LDV
TPOGdOPIGTNKE Ad TNV TEPLOPIOUEVT eneEepyacio KOl EUTO-
pio € TOTIKO EMIMEDO, TOV AVYOTAPOYOL.

Q¢ apymy6s TG 41g YEVIAS GTNV TOPOdOGLOKT EMLYEIpT|ON,
€KOVE TO TPOGMOTIKO TOV B0l TPOG TO EUTPOG, 1OPVOVTOG

TNV TPOTN EVOTONUEVT] LoVAde emelepyaciog Kot epmopiog
TAPASOGIAKOD 0VYOTApayoL. Me to BAEUO aTo PEALOV, O1-
HOVPYEL TIC TPDTES TIGTOTOUUEVES KOl EENIPETIKA GUYYPOVES
eyKataoTdoelg enelepyaciog ovyoTapayov, doTnPOVIOG TNV
ovcia ¢ mapadoctakng enesepyaciog oAAG epapudlovtag
QVGTNPOVS VYELOVOLUKODS KOVOVES Kol EAEYYOVG G€ OAQ TO.
6Tad0 TG TOpOy@YIKNG dtadikacias. Tavtoypova, enevdvet
otov topéa s Epsuvag & Avantuéng, mpowbmvtag kot xpn-
HATOSOTMVTAG £EPEVVEG GTO CLYOTAPAYO, KAOMG Kot TN HEAETN
TNG IOTOPIKNG, TOATIGTIKNG KOl YOUGTPOVOLIKNG TPOOTTIKNG
Tov.

Amotéheopla TG 0KOVPOoTNG EPYAciog TV TeEAsvTaimY 21
€TV, glvar 1 emituyng €i6000¢ Tov emdvupov Trikalinos
Avyotdpayov ota KoAGO TV KOADTEPOV VIEAMKATEGEY TOV
KOGLOL, 0TO, TO GToLdNia O1EBVI] E0TIOTOPIN KO VO, KOTOY®-
pnoei og éva and To 30 o vYEWA Kot KaADTEPO TPOTOVTA
oV KOGHOV, KePIILovTag yydpies kot debveic dokpicelg oe
Syaovicpovg I'evong, oot tag kot Zvokevasiag, EVa To
2018 tunfnke amd tov Epmopiicd kot Bropmyoavikd Emipein-
mpo Abnvav, g 1o Kalvtepo Enmdvopo Brand.

Depdv Avipid lomavoc e
Mopuokng F'aotpovopiog

Zageipng Tpuorwvog Ipode-
opog etapiog Tpicodvog
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H Kpion Kavadd ko EALGO0G

To 1995 o Kovaddg avtipetdnile po moAd cofapn
OMNUOGLOVOLIKY KPicT OV OUOLALEL GE KATOLES OvVaAOYiEg

pe v EAAnvikn kpion tov 2009. Aev peimoe Opog T1g
GUVTAEELG Y10 VO OVTIHETOTIGEL TNV KpioT). AAAG kot 00TE
VIEPPOPOLOYNGE TOVG POPOLOYOLLEVOLS. To dnudcio ypéog
elye ptacel to 78%, (otnv EALGda 129,7%), tov AEIT to
dnupoctovopikd EAAepo Kopovotay 6to 6% (otnv EAAGSa
670 15,6%) Kot ot Kpatikég damives giyov gTaoel 610 53%
(omv EALGda 54%) tov AEIL EmumAéov to 30% tv e6600v
S101i0evTo Yo TV €ELANPETNGN TOV YPEOVS KO TO, EMTOKLOL
glyov avéldel ota vym. Ta kpatikd opdroya Tov Kovadd
&yaoav peyain a&io. Katd kdmoto tpomo 1 1otopio Tov
Kavadd 00ule mv EALGSo. H owovopio tov Kavadd dpyioe
va ektpoytaletor yio po dexaetio. AveEédeyteg SNUOGIEG
domdveg mBoVGAV TNV OIKOVOUIO TTPOG TO EKTPOYIAGLO
K0BOGOV deV PTOPOVGE VO, GTAATIGEL O KPOTIKOG SUVEIGUOG.
To dnpoctovoptd EAretppo dimAactictnke peta&d Tov

1980 kot tov 1990 (otv EALGSa viép-Tpumlacidotnke
peta&v 2000 kot 2009 amod 4,5% oto 15,6%) evd 10 Ypéog g
1060016 Tov AEIT avénbnke 2,5 popég kot £ptace to 1994
70 78% amd 29% mov ftav to 1980 (otnv EALGS0 avEnbnke
5 popég amod 22.5% 1o 1980, épbace oto 129,7% 10 2009 Ko
670 ka1 wepinov oto 180% 10 2018).

Tnv dexaetio Tov 1990 vp&e o ATOTEAECHATIK
GTPATNYIKY OVTIHETOTIONG dNpociov ypéovg tov Kavadd
KOl ETOVOPOPA 0TIV avATTLEN. Avctuyde otnv EALGSQ

petd amd 10 ypdvia oucovopikng kpiomg kot Hepeong, ot
OULASEG CUUPEPOVTMV TTOV AENANTOVGOV TO dNUOGLO PN,
vrootplopeveg and Aaikictikeg kuPfepvioelg mov otnpilovv
TIg TEAUTELOKEG oYéoels, e&akohovBody va amoTpémovy kabe
aAloyr Tov Bo odnynoEL TV ydpa o oTodEPT AVATTLED.

H Kovadwm kopépvnon ayvonce tig opdodeg mov
AVTIOTEKOTAV OTIC OVAYKOIEG LETAPPLOUIGELG KOl EVTVUYDG
Yo TV Ydpa, 1 KVPEPYNOT dev Tav AIKIGTIKT). X TETOLEG
OVOKOAEC OIKOVOLUKESG GTIYHEG, GUVIOMG Ot AATKIoTIKES
nyeoieg kepdilovv TIC EKAOYEC S1OTL LTOGYOVTUL LLE QPELELX,
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GUVEYELD, TNG EVT|UEPTOG LE DUVEIKA, KOl TPOGTATEDOVV TAL
GotKe TPOVOLLL TV OUAd®Y cuueepdvtev. Onote cuvéPave
aVTo 610 TOPEABOV GE KATOES YDPECS, ElTE APavioTnKAY

Y Tévto gite TOpPEUEVOY GTNV APAVELD Y10 adVES. O
mpmbunovpydc tov Kavadd, Zav Kpetiéy yovog epyatikdv
KOl 0 YOPIoHOTIKOC VIovpyog Owovopukmv [Tod Mdaptiv

-K0L 01 Vo aviKayY 6T0 (CoGLIAdNHOKPATIKO) DidedevBepo
KOO~ [LE TNV AVOJ0 TOV KOUATOG TOVG otV eEovaia,
apéc®S Katahafay 6Tt 0 xpOVog Y10 To, TOAAG Adya €lye
mepaoel Kot OTL amatteito dpeon kot piikn opdon. Etot o
Kavaddag odnynonke oty mepionun petappvbuion tov 1995
oV anotelel otabud oty Tpodceatn woropio Tov Kavodd.
To kbp10 YOPUKTNPIOTIKO TG HETOPPLOLLGNG TaY OTL
EMKEVTPOONKE €VOVG €& apyNG GTNV TEPLGTOAN TOV
KPOTIKOV S0TOV®Y KOl GTNV HEIDMOT TOL KPATOVG EVD
mapdAAnio avéndnkov eldyiota ot POPOL-KOL LLOVO GTIG
AVOTEPEG ELGOOMNUOTIKEG TAEELG. TNV 0VGIN EMIKPAUTNOE O
Kkavovag: kafe 1 dordpro avénong twv edpwv Ba Enpene va
GVVodevETAL 0o 7 SOAGPL LEIMONG TOV SOTAVAV. AVSTUYDG
otV EALGSa 01tm¢ mpocpata avakoivooe o OOXA eiyape
T LEYOADTEPO, TOGOGTA 0OENOTG POPOV KoL TO PEYAADTEPO
1060010 EOpwv enti Tov AEII (nepinov 50%).

H xvpépvnon tov Kavadd gvbig apéowng akorovbnoe o
covednt) avti- Kebvolovn moltikn wov cuvoyilotay

GTO0 GOVONU «UIKPOTEPO AALG EVPLECTEPO KPATOGY. Ot
KPOTIKEG domaveg petdbnkav kotd 12% to emdpeva 2 €.
Evb0¢g apéowng vanpée palikn katdpynon tov saepdpov
mpoypappdtov. Mévo oto vrovpyeio Brounyaviag ta
mpoypappoto petmdnkav ard 64 og 11. Ot dandveg TV
vrovpyeiov peiddnkoy and 5% kot dve. Ot peyaAdTepeg
TEPIKOTEG EYIVAV GTIG LETUPOPES, TNV EOVIKY GLLVO KOl OTIG
domaveg vyeiog Kot Todeiog. Avtifétmg dev £yve oyedov
KOpd peimon 6T GVVTAEEIS KOl GTA TPOYPALLLOTO EVIGYLONG
TV 10ayevov (Ivoiavev). Ot dnpdciot vTdAANAoL petdOnKay
katd 60.000 ce OpOGTOVOLNKO EMITESO TOV 1GOSVVOUOVGE
16,2% T0V GLVOAOD TV dNUOGI®V VIOAANA®V. AvaAoyeg
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HELDOELG £YIVOV KOL GE TOTIKO KOl TEPLPEPELNKD EMIMEDO. TTNV
EXLGS0 o1 Topomdve petmoelg koduotépnooy va yivooy, gidn
ol vtaAnAot £xovv pelmdel TOAD TEPLEGOTEPO TOL TELEVTAIN
10 11 kou ot damaveg otV dpvva, Todegio Kot vyeio Exovv
HelmBel TPOUAKTIKG, YOPIG OLLMG VO KAVOVLE EVOL EDPVECTEPO
KPATOG KOl VoL EYOVLE GTAOEPT] KOl OTLLOVTIKT OVATTUED.

Kot emmAéov to Anpodcio ypéog, Kat e TNy tpdoeatn d6o,
€xel avénbei ota 360 d1g. Edv Og, dev giye yivel n daypogei
Tov ypéovg Katd 135 dig 10 2012 (to PSI), ofjuepa Oa
Eemepvovoe Ta 500 dig. AKOpO Kot GNUEPA 1) CTOTUAN HECH
NG TopOYoAoYinG KUPLOpYEl TAVTOV.

Avtd o pétpa eiyav g amoTéAecpa 6Tl HETd and Tpia

£ 1o EMheppo eapavicOnke kot 6Tt yio To endpeva 11

€t o Kavaddg dnpiovpyodce TpoToyeV TAEOVAGLOTO.
Hopdrinio peiwoe to ypéog katd 50%. Oha avtd Eytvay
xopig va avénbovv onuavtikd ot edpot. Ta dnpoctovoptkd
TAEOVACLOTO PLAAGTO EXETPEYAV OTIV KUBEPVIOT VO, LEIDCEL
TOVG POPOAOYIKOVG CLVTELEGTEG: O POPOG ELGOONILATOG
pemdnke 6to 29%, o opocmovolukog ®IIA og 5%, o0 popog
ent ToV kepohaiov og 15% Kat 0 @OPOC TV ENLYEPHCEDV

og 15%. Eni mAéov 1 kuPépynon dievpuve to aptBpd tov pun
(POPOLOYOVLEVOV OTOTOUIEVTIKDY KATOOEGEDV GTNV YDPO.

H eumnepio Tov Kovadd anédeile e Tov To KoTnyopnUoTikd
Tpomo 0Tt eivor afdoyeg ot Kebvotovég avidpdoelg 6Tt ta
Tpoypappato MToTNTOG B0l KaTappevGovY TV «{RTNom»

Kot Bo dnpovpynoovy «Ekpnén g avepyiagy. Timota an’
avtd dev ouvéPN otov Kavadd. H avepyio oyt povo dev
av&nonke oAAG avtifeta ApyLoe VO LEIDVETAL GTLOVTIKE
UETE TNV EQAPLOYT TOV LETOPPLOUGTIKOV HETPOV. Xg TOAD
GUVTOHO ddoTNHA 0 PHEGOG Opog avepyiag Tov Kavadd ftav o
XopnAdTEPOG peTabd tov yopov tov G-7! O Kavaddg ot éva
TaOTOTO YPOVIKO SLdoTnpa PETABANONKE G [a oo TIg o
SUVOUIKES OIKOVOIEG He PEGO OpOo avamTuéng and To 1995
péxpt onpepa 3% tov AEIL Xe mpdopatn cvvévtevén Tov o
Kaptiév Mimoe otL: «Av dev maipvaype dpaoTikd Pétpa, o
Kavaddg 0a ywvotav n onpepvi) EALGS0.

Emiong o owovopoidyog Brian Lee Crowley mov givai
dtevBuvtng Tov Kavaduov think tank MacDonald - Laurier
Institute cuVOYIGE TOVG AGYOVG Y10 TOVG OTOIOVE KATA TNV
yvoun tov métuye N petappvdiucn tov Kavadd: «Nopilm

OTL 0 KUPLOTEPOG AGYOG TOV OTL KOt TO, SVO HEYAAN KOLLLOTO
-16G0 TO COGLUAINUOKPATIKO KOO TOL NTov otV e&ovoia
0G0 KOl TOV CUVINPNTIKO KOLLLO TG OVTUTOAITEVOT|G- )TV
EVOUEVE YOP® OO TOV KOWO 6TOYO TNG LEIMOTG TOL KPATOLG
KOl TNG TEPLOTOANG TV dNpociav damavav. H taén tov
TOMTIK®V EmOyE va PAETEL TNV OIKOVOLIKT Kpion ®¢ €va
010 TOL TPOGPEPATOV Y10, KOUUOTIKT EKUETAAAEVOT| KOl TV
gldav mg éva {mTikd 0épa €Bvikod cuUEEPOVTOCH

H ocvvaiveon ektdg amd T0 EMINESO TOV TOMTIKDV.
Agitovpynoe Kot 6to eninedo g kowvaviag « Ymnpée

pia caeng oapePainon amd Tovg TOATIKOVG OTL 0T TV
GTLYIN OV KATAPEPVALE VO OTPIYOLLLE TO KOPAPL Kot va
ATOPUYOVLLE TNV KATUGTPOPT Kol VO, ETAVELDOLLE GTO YDPO
™G avamtuéng Ba vnpyay dpeso oQEAT yio Tov TAnBvouo.
H xvfépvnon mpnoe v vwodcyeon Kot Lot BeATiddnke n
OLKOVOLUIKT] KOTAGTAGT TPOYDPNOE € PLIKN TEPIGTOAN TOV
POpOVY.
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Emiong avépepe yo ta kpitiplo Tov ¥pNCLLOTOOnKay Yio
v peioon Tov MNUociov vTaAA AwV: «Agv Tpocdlopicaple
€K TOV TPOTEPAV Ve, aplOUd Tov Ba Empene vo amohvOet.
Kévope pio ovaAutikr a&loA0yNno Tov TpoypoUUATOY TOV
S10pOp®V vITovpYei®mV. AV TO TPOYPALLLLO OV YPEAlOTOV 1|
av Umopovoe vo vAomotndel e pikpdTepPo KOGTOG Ao TOV
WOOTIKO TOUEN TOTE TO KATAUPYOVCALE - KUTL TOV PUOIKA
GNHOLVE KO TOV TEPUATIGUO TNG OTAGYOANGNG EVOG LEYGAOD
HEPOVG EKEIVMV TIOV ATOAGYOAOVVTO GTO GUYKEKPLUEVO
TPOYPOLLLLLOY.

O AOY0G IOV deV TPOKAAESE 1 TEPLGTOAN TOV KPOTIKAOV
Somavmv avepyio fTav: «A0TL AmAOVGTUTO Ol SUVELNKES
avaykeg Tov dnpociov Exayav vo ektomilovv ta dubéotpa
KePAiato Kot vo, 0000V oTa VYN TO EMTOKLO E OTOTELEGLLO
Vo VIaPYoVV SLoBECILO KEPAAAL Y10 ETEVOVGELG TOV
WioTiKoy Topéay. AvtiBétmg otv EALGOa peiddnikay

01 ONUOCIEG EMEVOVOELS KO OL IOIMTIKEG EMEVOVGELG EIVOL
Myotepeg and Ti¢ eToleg amooPécelc. Emiong dev kdvape Tig
amopoitnteg petappuduicels ya va Adfovpe ypnpota ord
TO TPOYPALLLA TOGOTIKNG YoAdpwong g Evpdnng to onoio
B0 enétpeme TNV YPNUATOSOTNOT| TAPAYDYIKOV EXEVIVCEDY
Kot B0 avOTANPOVE TNV ATOAELN GTN] CUVOAKT KUKAOQOpia
APNHATOG GTNV aryOpd.

Mia oz Tig peyordtepes dtopopég peta&d tov Kovadd kot
g EAMGSag givar 6Tt 0 Kavaddg €xet d1kd tov vopusa

KOl LTTOPOVOE VO, CKNGEL CVTOVOLLT VOUIGHLOTIKT TOALTIKY.
'Etot g 6An exeivn v wepiodo N Ty tov Kavadikod
dolapiov peiddnke amnd 1,38 avd apepikovikd SoAAPLo TO
1995 o¢ 1,62 to 2002. H vrotipunon opwmg (nepimov 15%)
Tov gbvikoD vopiopatog dev gixe a&doloyn onpacio otV
avakapym. O Brian Lee Crowley dfAwoe: «Agv vopilm 6tt
€noi&e KaboptoTikd poOAO Top’ OAO TOL AGPAAGDG Bor N oE.
To kevtpkd onpeio RTav ot petappuduiceig, n peimon tov
SOTOVMOV KO 1] EDPVTEPT TOALTIKT] KOl KOWV@VIKT] GLUVAIVEST)
otV amodoyn TG opyng 6Tt To Kpdtog Ba Enpene va pabet va
Cet pe avtd mov Pyalew. Emiong edv n EAALGSa elye emitoyet
T1 GUUETOYN TNG OTO TPOYPOLULL TOGOTIKN YOAdpmans Oa
UTOpOVoE Vo, €lye EMTOYEL TO OPEAOG OO LLLOL VOLLUGLLOTIKY
VRLOTIUNON 1 KEKTOTOGN YPNLOTOS).

To mapordve emiPePoardvouy 0Tt ol petappudpicels eivat
ONUOVTIKEG KOt OYL 1] LTOTIUNON TOV VOUIGHLATOG KOt Yot

v nepintoon g EAAddog. Meta&y tov 1980 kat tov
2000 pe dpoypn o dNpocto ypéog avénbnke amd 22,5% ce
104,4%. Emopévac, petappuduiceig mov o anotpémovy oe
0pYAVOUEVEG OUAdES VO AeNAOTODY TO ONUOGLO YP1LL OF
cuvepyaoia pe avevBuveg AaikioTikeg KuPepvioELg Kot va
SMULOVPYOVV YPEOG Elval AUESTG TPOTEPOLOTITAG Y10 TNV
EXLGS0. Emtiong To mapdderypo tov Kavadd deiyvel 6t
SOV TOV OUAOOV VO AVTICTEKOVTOL OTIC OTOPOITNTEG
petappudpiceic propel vo Kop@Bel e tnv cuvaiveon tov
KUPLOTEP®V TOAMTIKADV SVVALEDV.

MOo6Vo 1 amoTEAEGUATIKT AEITOVPYiO TOV KPATOLS KoL ™|
AVATTLEN TNG EMYEPNUOTIKOTTOG KOL KAT  EXEKTACT TNG
owovopiog propel va eyyon0ei a&lompenn emineda rehmv Kot
GLVTAEEWMV KL VO, GTALOTNOEL 1] LETOVAGTEVOT] TOV KOAVDV
VE®V 6T0 ££@TEPIKO.
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«H 1otpikn  okpifeiag M0 mpooeépet
ONUOVTIKG, TAEOVEKTNUOTO G©E  Gyéom
pe v KAOGOWKN ymupewobepomeios Kot
TOAAOL TTOTEVOLV OTL TO. APECHOG EMOUEVO
xpovia Bo amotedécel Tov KOPLO TPOTO
doknong g Oykoloyiag» vroypdppice og
ouvvévtenén oto «Hv-QN» 1 yatpdc Zogpio
Ayyehdxkn  AvomAnpotpue  Kobnyntpia
MaBoroykng - Oykoloyiag, TTaBoroyikn-

Oykoloyikn| Khwvien ITAT'NH,
Epyactipio Metagppaotikiig Oykoloyiag,
Havemotuio Kpnng.

Ov
Iooteg
Kvoigg

mov oyetifovtor pe v emdidpboon v
BArapadv tov DNA, v kuttapikn diaipeon
KoL TOV KuTTapiko Bavaro, dwadpapatifovv
KEVIPIKO pOAO  oTnv  avantuén  Tou
KOpKivov Kot OTL 1] GTOYELOT TOVG Umopsl
va PBedtidoet v emPioon tov achevov.
IIpdypot, 1M YoVISIOUOTIKY  avidivon
Tov OyKkov omotedel mAéov pEPOC NG
KOOIEPOUEVIC AVTILETOTIONG TOV 0cbevdv
a0EVOKOPKIVOUO — TOV  TTVEDLOVOL.
SUYKEKPEVA, TPOYLOTOTOLEITAL EAEYYOG
yio TV oviyveuon  GLYKEKPUEVMV

v gpaton «Ilod To amoteléopata g
WOTPIKNG aKpIPBeiog yior TOV Topén oag» M
K. Ayyehdkn tovice «H wotpwr| axpifetog
amoteAel (o véa, Suvaptkd eEeMocdpevn,
TPOGEYYION  OTNV  OVIUETOTION  TOV
acBeveldv oduewvo pe TV omoia ot
Oepamevtikéc mapepuPaoeic tpocopprodlovron
CULPMOVO LE TO HOPLOKO YOPOKTNPLOTIK
0V 0o0evolg 1 / kot TG acBEVELGS ToL.

H avédivon tng «uypng Proyiocy,
TOV YEVETIKOV VAIKOV dNA0dN oL
TPOEPYETAL OO SLAPOPO. OTUEiD
TOV OYKOVL KOl KUKAOQOPEL GTO
aipo Tov acbevav, vroécyeTol va
AVTILETOTIGEL TO TPOPANA TNG
YEVETIKNG TOIKIAOLOPPIG TOV
OYK®V. etvat

petolraéemv tov yovidiov EGFR, BRAF
Kot Tov avadtatdéewnv tov ALK kot ROS
Y TIG 0omoieg vapyovv dlabéctpol véot
Blodoyikol mapAyoOvVTEG TOL  GTOXEVOLV
axpPdg ovtég Tig aAlayég. Ot petaAldterg
tov BRAF oavalnrodvror erniong yo tov
kaboplopud ™¢ Oepanciog acbevav pe
peldvoua yoti ot avactoleic tov BRAF
eCaIpeTIKG  OTOTEAECUATIKOL KO

¥t ovpfotikn aTpikny, M Bepamevtikn
amoQaon «ealetan e PAcn adpd KAVIKG Kol QOLVOTUTIKA
YAPAKTNPIOTIKA. Avtifeta, 0 0TdX0G TG WTpkng axpiPeiog
givor va dakpivel avapeoa otov mAnbvoud tov acbevov
gkeivoug Tov Bo pmopovoay vo enmeeAndodv and ) Oepancio
Kot EKEIVOLG Yo TOVG omoiovg T0 OPeAOG dev givorl TBOvO.
H Oykoloyio omotedel évov ONUOVIIKO TOUED E€QOPHOYNG
g latpwng AxpiBeiog. TTopadootakd, 1 AVIIHETOTION TGOV
acBevav pe kapkivo yiveton pe Béon tov 1016 amd Tov 0moio
TPOEPYETAL O OYKOG GE GLVOVAGUO UE AVOADGELS OEIKTMY TOL
KUPIOG TPAYUATOTOIOVVTOL HECH TEPUITEP®  PALVOTLTKDOV
avolvoev tov Oykov. Ta tedevtaio ypovia OUwG 0o Kot
neplocotepo, 1 Oykoloyid GTPEPETOL TPOG TNV HOPLOKN
tagwvopnon tov 6ykev yurti péom avtig eivar duvvaty m
YOPYNON POPUAK®V OV GTOYXEVOVY GUYKEKPIUEVES AAAYEG
Kpiowng onpociog yw v avamtuén Tov Kopkivov kot To
omoia emitvyydvouv Toela cuppikvmon tov Oykwv. H véa avth
Bedpnon g Bepomeiog Tov KapKivov enttoybHvONKe SpopaTiKd
pe v avamrtuén tov eopudkov imatinib To omoio eykpifnie
vy ™ Ogpameia g xpoviaG pogroyevois Agvyaipiog to 2002.
To imatinib ovactédher g Opdon G HOPLOKNG OAAXYNS
BCR-ABLI1 1 onoia wpokaAei T véco kot cuvodevetal and
Oeapotikd KAvikd anoteléopata. ‘Extote, ) toyeio avantuén
VEDV TEYVOLOYLDV EXETPEYE TNV AVAYVOGT TNG LOPLOKNG SOUNG
TOV OYK®V Kol £Yve QavePO OTL LOPLOKES OAAAYEG YOVIdImV

61N VOGO 0TH. XTOV KOpKivo TOV TToy€0g
evtépov 1 mapovcia petaArdcewv tov BRAF aAld kot tov
yovidimv g owoyévewng RAS, Aappdvovtar v’ oy yuo
Oepomevtikry amoégact. Téhog, oTOV KOPKIVO TOL HOGTOV,
napadootokd 1 Oepaneion kobopiletar pe Paon v Ekepacn
TOV VTOJ0YEWDV OLGTPOYOV®V, TPOYESTEPOVIG, TOV ik
nollamlacwacpov Ki67 kabdg kot v gvioyvon 1 v
vrepékepaon tov vmodoyéo. HER2. To tedevtaio ypdvia,
S1bpopeg YOVISIKES VTTOYPAPES TTOL TPOPAETOVY TOV Kivduvo
VIOTPOTNG, YPTOWOTOOVVTAL Yoo TV ANYN OepamevTikng
amOPOoNG GTOV TPOIO KOPKIVO HOGTOV, VD TTO TPOCRATA,
1N aviyvevon Tov petoAhdéemv tav yovidiov BRCA1/BRCA2
EMUIPENEL TN YOPNYNom oG véag kKotnyopiog @oapuixmy,
tov avactoréwv PARP pe efopetikd amoteAéopoto og
avtovc Tovg acbeveic. H avocoBepaneio amotedel o véa
EMAVOOTOTIKY Ogpomei TOL Kapkivov 7OV GTOYEVEL GTNV
Gpomn TOV CNUEI®V OVOGTOANG TNG OVOGOAOYIKNG OmAvVTNoNG
TV T-AeHQOKVTTAP®V KATA TOL OYKOL Kol YPTCULOTOIEITOL
yw v Bepaneio tv ocbevodv pe kapkivo mvedpova,
KEPUANG-TPOYNAOL, VEQPPOL Kot og acbevelg pe peldvopa.
Emumdéov, péow tov emrevypdtov g wTtpiknig akpeiog n
avocobepameio yopnyeitar aveEapTtNTOC 1GTOAOYIKOD TOTOV
Kot 6€ aoBeVEIG TOL 0L GYKOL TOVG €YOVV UIKPOSOPLPOPIKT
aotdfeto, po poplaky aAlayn mov oyetiletol pe dtatapoyn
g emdopBwong tov Prafodv tov DNA.»
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Iopaoocrokeg Emyeipnoelc

ECaymYéC KPNTIKOV TPOIOVTOV UPTOTOLLOG

«Am6 10 1997 dpyioav ot e&aywyég tng etatpeiog «Kaovotavri-
vog [epaxme» omov e€dyetat 10 25% g Topaywyng. H @iio-
Gopia [Lag, YL G EMIKEVTPO TOV KATAVOAMTY Kol KOPLo d&ova
TNV VYNAT TOLOTNTO TOPACKEVNG, TV ACQUAELL, TOV (YOYO
oxedlOoUO KoL TNV KOAHTEPN duVaTY GYECT TOLOTNTOG KOL Ti-
NGy vmoypappioe oe cuvévievén oto «Hv-Qv» o Tpdedpog
m¢ etopeiog Kootag [eppakng.

Ep. Ti npoidvrta mapdyel n etopeio;

An. H etapeio «Kovotavtivog Ieppdkngy dpactnplomotei-
Tt dSuvapukd amd to 1921 ot mapaymyn Kot epmopio apto-
okevacidtov. ‘Exoviag og mpotapytkd oTdyo TNV Topoywyn
HL0G EVPEING YKAUAG OyVAOV KOl VYIEWVOV TPOIOVT®V (KOLAOL-
pakia, ToSadia, Kpitoivia K.a), eva 1 etoupeio el cuvAyEt
EUTOPIKEG GCUUPOVIES e TTEAATEG O OAO TOV KOGHO. O1 YDPEG
nov g&ayet eivon 1 ['eppovia, n T'aAdia, To Bédyo, n Ayyhia, 0
Itoio, n lomovia, o Kavaddg kot ot Hvouéveg Tlolrteieg g
Apepkne.

Emiong and 1o 1997 dpyioav ot eaymyég g T0IpEinG OTOVL
eEayetan t0 25% g mopaywyng. H etlocoeio pag, €xel g
EMIKEVTPO TOV KOTAVOAMTH KOl KOPLO GEOva TNV LYNAR ot
OTNTO, TOPUCKEVNG, TNV OCQUAELD, TOV AWYOYO GYEOAGUO Kot
™V Kahotepn dvvarr oxéon moldtnTog Kot Tinc. MapdAinia,
TPOGTOHOVUE VO AVTOTOKPIVOUOOTE GTIV KAALYN TOV avo-
YKOV TOV KOTAVOAMDTIKOD oG KooV, e 100G Kot GUVETELA.
H etoipeia, £povtog otabepd avodikn mopeia, TAEOV Guyka-
TAAEYETOAL OTIC O KOATUEIOUEVEG TOL KAASOL TG, EVD 1 ENM-
vopia pog etvot cuovovoun g aSomIeTiog Kat TG TOLOTNTG.
Ep. Tt vAKG pnOLOTOI00VTAL Y10 TPMTY VAN

Am. Xy aptonotia «Kovotavtivog [Teppakne» dnuiovpyov-
pe mpoidvo avtd&lo TV TPOGOOKIDY TMV KATAVUAMTAV LG,
£€YOVTOG TAVTA ooV GTOYO TO KOAVTEPO YELGTIKO OMOTELEGHLA.
I' avtd 10 Adyo, ppovtilovpe oe OAEG TIG GUVTAYEG LOG VO
YPNOHOTOLOVHE TO KOADTEPH VAKG, Y0pic kaBOAov cuvtnp-
TIKA, LE TOPASOCIOKEG KPNTIKEG GLUVTOYEG KL YEVIKA TTPOIOVTOL
a6 6A0 tov KOGpo. H miotonoinon tov emAeyuéveav vMKOY
Hag eyyvator TV avbevtikdtnNTd Tov. YTOGKOUUGTE GTOVG
KOTOVOAMTEG Hog OTL To TPoldvTa mov B amolovcovy givat
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vylewd, epéoko kat xeponointa. I'vapilovtog ot Bpioxdpa-
OTE PECH OTIS KaONUEPVEG GOIG GUVIOELEG TILALLE TNV EUTIGTO-
GUVN TTOL LLOG OElYVETE LE TNV EMAOYT GOC.

[pénel vo onpelwbei 6t M etapeio pog Exel motomoindei oo~
pava pe ta tpotura [ISO 9001:2000 & 22000.

Ep. [Tov givar 01 £yKaTOCTAGELG TAPAYWOYNG TG ETAPELNG;
Am. H etapeio aptomotiog datnpel vrepovyypovn HOvAda
napoywyns kol otov ®ovpve Xaviov. Ot eyKaTaoTACELS LG
nepLTpryvpilovtal omd To KTHATO, LG, GTO OTTOoi0 TopyovVToL
01 TPATEG DAEC TTOV YPNGULOTOLOVE GTO TPOTOVTA OG, OTMG
ghadhado kot gomepidoedn. To mpoidvto pog, dwotiBevion
GTOVG KATOVOAMTEG AUECHC LETG TNV TOPUYOYT TOVG, X®PIG
va pecorafel ypdvog amobnkevong.

Buwoypoouo

O Kaovortavrivog [eppdkng apyioe va acyoieitol vepyd omd
70 1980 6TOV (POVPVO TOV 07010 ElYE O TOTEPOC TOV SNULOVPYD-
VTOG KOvoUPylo, TPOIOVTO KOl 0VOTYOVTOG KOVOUPYIEG AYOPES.
- To 1987 ekovyypovilel TOV POVPVO TOL TOTEPE TOV KAl IO~
vel duvopikd oto ydpo tov super market, KAgivovtag cuvepya-
oieg pe Tig peyolvtepeg oAvcideg g EALGSag

- To 1993 Eekwa tig e&aywyég g OAn v Evpodnn, pe apopun
T1g ekBéaelg mov Aapfove PEPog oto eEMTEPIKO

- To 1998 dnpovpyel v vaepcvypovn HOVAdL TOPOYOYNS
aptookevoopdtov. H véa avt) povada mov mAnpn OAeg Tig
TPOJLOYPAPES VYIEWNG KOl ac@dAelog moilovtag onHavTIKO
POAO TNV AVATTUEN TOV TOANGEWDV.

- To 2006 tpocbitet 2 vEEG YPOUIES TAPAYMDYNG KOL LLLOL VITEP-
GUYPOVY YPOLUN TLTOTOINONG TOV TPOIOVIMV SOLAELOVTOG
TAVTOL LLE YVMOUOVO, TNV TO1OTNTO

- To 2010 ekovyypovilel TG YPOUUES TAPAYOYNS LE KOVOVP-
YO MOV HOTO KoL e GTOYO TNG eE0ymYEG e KOVOTOUESG G-
okevaoieg kol Tumonoinon Tov wpoidviwv 2014 pmaiver ot
nopaymyn moSpodidv Kot madiadokovAovpa Kot Hio VX
YPOUUY cvokevaciog Eexva

To 2017 ayopdlet TNV TEUTTN YPOUUN TAPAYOYNG

ITAéov n Cretan bakery perrakis £yet edparmbei 610 ydpo petd
a6 XPOVI0. KOO KOl TOAD SOVAEILN [LE AGVVAYDVIGTO TPOTOVTA.

Kaotag [Teppdxmng

IMopadoociakég Enyepnoeig
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Mepioodrepa ano 280 évruna c EALTMLT., nepiodikd kat epnuepidec,
anevBuvovral 0 eKATOUUUPIA QvayVWOTES KUPOUG,
EUPEIAC KOIVWVIKTIC EMIDEONG Kal UYNANS ayopadtiknig duvarotnTac.

Ta évtuna e EALM.T. anoteAouv To 18aviko LECO dIa@NUICTIKIC MpowBnonc Kat npoBoAnc
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oro Kevipo kai otnv lMNepipgpeia e eAAnvikrc ayopdq.
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INateog-Bovievtiig

KPHTIKOZ I'TATPOX [TPOAPOMOZX IIENIKIAINHX

O mpddpopog g mevikidiving o Kpntkdg yratpds kot fovigv-
™ I'edpyrog Avdpedakng, mébove mpv 85 ypdvia Kot yevvi-
Onke oto Dovpeovpd Apapiov PebBopvov Kprng.

Ot akadnpaikoi d1efvdg mov acyoAndnkay pe TV mevikihivny
avagépovy 0Tt 0 QAEUVYK, GTO ATOUVI|LOVED AT TOL OOV
AVOQEPETAL OTNV TEVIKIAMVN vIoypappilel 0Tt «T1g Kotevhu-
vInpLeg Ypappég TG édmoe kdmolog Kpnrikdg yiatpog ¢idog
TOLY.

O Kpntikdg yurpdg ovvepyaldtav pe TOUG GLVAOEAPOVG
tov oto [lapict, 8161t 6TO AmOpVNHLOVEDLATE TOV GTO KEPA-
Aato ov meptypdpet pio vekpoyia mpoteivel, va oteilovy 0
oetypa oto [opiot (Kep. 8. Xeh. 28) evd vmapyet pia kdpta
YPOUUEVT GTA YOAALKA, TOV TOL lyav otethet o 1920 and tov
Tatpucd Xvvoeopo TTapiolov kot Tov evipépovay yuo KATL véa
eappaka kot Tig W1t Tég Tovue. O yiatpdg NEepe TaAlkd o1
0Tt Hetd to mruyio amd v Adnva giye mhet yia £va Sdotnua
oto Iapiot.

And emldvteg €xet pabevtel 6T Yo va Bepamedost TV LOAVV-
on mov Bépile TOTE TOLG TPAVUATIEG TOV TOAELOV, TOVG E01VvE
povyAacpévo yopt va eave. Elye avaxaidyet 0Tt ot poknreg
g povyAag eEapavilovy Toug HOKNTES TG LOAVVONG, OOV
glvar m dpdom g TEVIKIAIVIG.

[péner va onpetmdel 1L Vv 1WTpIkn emoTHUN TNV GOKNOE O
T'edpylog Avopeddkng omoKAEISTIKA KAl LOVOV G AEITOVPYN-
pa kot Oyt og emdryyeipa Bromopiopov. Extog and v dwpedv
TAPOYN LOTPIKAOV VINPESIAV, 0 YoTpOg Katébete, oe achevn
Tov glye otkovoutkd TpoPAnpata, £va ypNUaTikd Toco.

O Teopylog Epn. Avdpeddxng, yevvndnke otov @ovppovpd
Apapiov Tov OxtdBpto Tov 1859.

To 1885, 6tav ftav Tptroetig portnTNg ™G laTpikng, ekAéytn-
Ke eV ayvola Tov Topyneel BovAeLTNG amd TOLG CLUTATPUD-
teg TOV. Av Ko vtEBaAe mapaitnomn, Yo Tov TpOmTOo TG EKAO-
NG TOL -Y®pPiGc TPONYOLEV GLYKOTAOEST TOV- avayKAGOnKe
Vo 0KOAOLONGEL TN TOALTIKT], 0OV 1) TALPAITNOT) TOV OEV EYIVE
anodekt. Aviike oto tote Koppa Tov OerevBépwv, mov
NTAV EKPPUCTNG TMV TPOOJEVTIKOV Thoewv Tov Kprnrtikod
A000.
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To 1886, NTav 0 EUTVELGTHG KO VIOKIVITNG TG OVTIOPAGNG
tov Kpntov gourmntdv o1 SnAdoelg tov AyyAov ToAMTIKOD
Kol VTOVPYOL TV T0TE ATToKldV Toduneplaty, o omoiog elye
OMADOOEL KATA TV TTOPApRov] ToL otnv ABva 6Tl «cOuemva
pe tic SaPePaidoelg mov tov eiyav dwaoet emionpot EAAnveg,
ot Kpnteg Noav wavomompévol pe to KAmowo TpovOouLe TG
[TYAng kou Sev evdrapépovtay yia v Evoon pe v EAAGS .
AoV TEPACAV LEPIKES NUEPES YMPIG OVOLACTIKNY avTidpacn
TV appodinv Kikiwv tov Adnvav, o 'edpylog Avopeddrng
KkéAeoe Toug Kpnteg pountég amd tig oThAeg ™G epnuepidag
«ITahyyevesio» oe cvykévipoon dwapaptupiog otn aibovoa
¢ Nopkng Xyxoins. Or Kpniteg pottntég mpoydpnoav ot
ekAoyn emrpomng amd tovg EAevBépro Beviléro, 'edpylo
Avdpeddxn, E. Avivurdakn, M. Mopn kot I. Kowydin, mov
emoképdnke tov Toduneploy oto Eevodoyeio tov Ko vé-
Baie éviovn mpoeopiki Kot £yypaen dtapaptopic, TV onoia
avéntuEe mpopopikd o E. Beviléhog pe agobadpootn neott-
KOTNTO, e AmOoTéEAEGHA O AyYAOG TOMTIKOG Va Tapadeytel TO
AGBoc tov.

1 ovvélevon tov Kpntdv, to 1886 ntav minpeodotog g
enapylog Apapiov.

Metd v gykafidpvon g avtovopiog detélece péAog g
161EA00VC TPOMAPUCKEVAGTIKNG EMTPOTNG TOV TOMTEVLLOTOG
Kot eKAEYTNKE avTurpoedpog T BovAng tav Kpntov otig 19
DePpovapiovl899.

Metda v Evoon ™g Kpnmg pe v EAAdda, n Bovdn tov
EAMvov vrodéytnke tovg mpmdtovg Kprteg Bovievtég pe-
ta&0 Tov omoimv Kot 0 ['edpylog Avdpeddakng g emapyiog
Apapiov.

"Extote aviummpoconevoe kat’emavainym tov Nopd PeBdpvng

otv EAAnvikr] BouAr kot ekAéytnie avtimpdedpdc g, 0éon
Vv omoia dev vanpétnoe Toté. Yrootnpige v aypotikn Lon
g Kprtng kot viipée évBeppog mpwtepydtng g ['ewpykng
YyxoMg Acopdtov. I'a 11 vinpesieg tov oty [Hatpida, T1-
pnonke pe to Apyopo Iopdonpo tov Xtavpod Tov Zwotipoc.
To 1920, gykatéhenye v BovAevTikn| £dpa, Hetd amd 35 cu-
veyoueva ypovia vanpecioc. [1€0ave otic 16 Avyovstov 1933.

"

H gotoypagio Bpioketon oto Iotopiké Movoeio Hpakigiov aibovca Toovdepov kot ota Xavid
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Bifria

O nyéteg 0ev Exovv hvta OAEG TIG KAAES 10EEC AAAA TAPEYOVV TNV
oTNP1EN T0V¢ 6 GGOVE EMBLUOVY VO, TNV GUVEIGPEPOLV.

To mhaicto pe Pdon To omoio pmopel vo otkodopnOet pia eTot-
peia, va, otkodounBei pia etaipeia, vo opyavmbei éva kivnpa
1M vo. guvenctovv ot avBpwmot, avapépel 6to BifAio Tov o
ovyypoeéag Tdpov Xivek e titho «Eekviote amo to ['TA-
TI» t@v ekddcemv KieddpBpog.

[pénet va onpeiwbei 611 0 Zdyov Livek nyeitat evog Kivipo-
TOG TTOL £)EL GTOYO VO, OIKOOOUNGEL VAV KOGLO GTOV 01010 Ot
TEPLOGOTEPOL OO UGG B AVTAOVV EUIVEVOT| OO T SOVAELL
OV KAVOLV.

Y10 BpAio tov emonpaivetarl «Kdbe dtopo 1 etapio pmopei
va e€nynoet Tt kavet. Opiopévol pTopov va e&nynoouvy oe

TL S10QEPOLVV 1] vl KOADTEPOL, 0AAE EAGYIGTOL LITOPODVY VO
exppaoovv pe capnvela to yoti. To TIATI dev et va kdvet
LLE TOL XPILLOTA 1) TO KEPOOG - OLTA EIVOL TO ATOTEAEGLLOTOL.

To I'TATT givor awtd TOL gUmVEEL EUAG KOt OG0VG PpickovTol
YOpw pog.

Amd tov Mdptv AovBep Kivyk péypt tov Zufp Tlopmg o
ToVG adEAPOD Pdit, ot nyéteg mov gumvEéouV TOVG AVOPOTOVS
oképBovtal, Evepyodv Kol ETKOVOVOVV LE TO 1510 aKPIB®G
TPOTO - 6€ TANPN avtifeon Le avTod OV KAVOLY 01 VITOAOLTOL.
Ytov emiloyo tov BifAiov tov drevkpvilel «IIpotov omota-
dMmote ATopo 1 €TOIpio KAVEL TO amapaitnTo Prpato Yo vo
yiver nyétng, Ba Tpémel va GUUPOVIGOVIE GTO TOLOG EIVOL O
oplopdg Tov nyétn. H nyeoia dev €xet va kavet pe tn dvvaun
N mv éovaia. H nyecia givat kdtt moAd mo avBpodnivo. To va
eloot ny€mg amattel £va Kot Lovo Tpdarypa, vo EYELg omadong.
O omadog eivor KATO10G TOL TNYAIVEL EKEL TOL TINYAIVETE KO
eoeic. Ki outd Oy enedn mpénet, Oyt eme1dn kdmolog Tov £6m-
o€ 10 KivTpo 1 Tov aneiknoe, aAld enedn BéAet. To epdTHQ
elvan yioti vo BEAeL KATO10G VoL GOG KOAOVONGEL.

Av éva dropo M o etarpeio eAmilet va avaidapet mv evbovn
g Nyeciog -po evBHvn wov divetat, dev amoondtal- ToTE Bl

TPEMEL VO OKEPDETAL, VO, EVEPYEL KO VOL ETLKOVMVEL LLE TPOTO
OV VO, EUTVEEL TOLG AAAOVG VoL TOV akoAovOncovv. H nyeoia
€xelL TAVTO VO KAVEL e Tovg avBpamove. Kavévag dev nysiton
pog etatpeiog. Mia etopeia €xet o VoKt vtootacn. Mmo-
peite va dtevBouvete o etarpeio, vo dtayeptodeite Eva opya-
VIGHO, 0ALG popeite KoBodnynoete LOVO TOLG avOpPOTOLC.
Kot avtd amartet dvo mpdypata.

Davtacheite 6T £xete TAeL pia kpovalEpa pe Eva YKPOOT
AYVOGTOV KOl TO TAOIO GOG KOTUANYEL GE €Vl EPNILO VNOL.
g Ba koTaeépete va euyete omd ekel; Kamotol mavikofd-
Aovtat, kamotot apyilovv vo dNovpyoLV PIKPES KAIKES Yo
va oxedidoovy g Ba ebyovv and to vnoi. Kot 1ote Eapvid
£V ONKAOVETOL KO AVOKOWVAVEL «Oa Yive apynyocy.

AVTO PG apETEL EILAOTE KOWVMVIKA OVTO KL OVTIOPOVLLE
KOAGQ GTOVG MYETEC.

‘O)ot o1 Nyéteg mpémel vo. S100ETOVY dVO TPAYLATA: £V OPOLLOL
Yl0. TOV KOGHO TTOV JEV VILAPYEL KOL TNV IKAVOTITO VoL TO [LOL-
paletat auto.

Yrdpyovv enione ovtol Tov £YOVV TO YAPIGUA VO LTOPOVV
Vo AODV OKOTATONGTO, TV EKTANKTIKT IKOVOTNTO EMIKOL-
voviag. AAAG 6V dev £xovv Opapia, gival oTAdg ToAd KoAol
EMKOVMOVIOKOL TOTTOL Kot OYL NYETEC.

H nyeoia amattel 600 mpdypoto: Evo dpapLa yio Tov KOGHO
7OV gV LILAPYEL KOO KOL TNV IKAVOTNTO ETKOVMVIOG.

To epdnua etvan omd mov mpoépyeton 1o dpapa; Kat avtn
givar 1 dvvaun tov I'TATL

Buwoypaguo

O Zdupov Zivek gpyaletor og fonddc 1o RAND Corporation,
dddokel Zrpatnyikn Exkowvmvio 6to Tpodypapior LETOTTL-
oK@V ortovdmdv Tov [avemotpiov Kolodumia kot dpactn-
PLOTIOLELTOL OTOV YDPO TNG TEXVNG KOL TV LN KEPOOTKOTIKMDY
OpPYOVICUL®DV.
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Avvo Mrapumaplok

I'eppoviko NoQlotiko XTpatoneoo
®avatov Konzentrationslager Auschwitz

«H mepiodog tov B ‘Tlaykoouiov [ToAépov givar pio and

TIG TTO TPAYIKEG OTIYHEG TNG 1OTOPIOG LOG KO O1 TANYEG TOV
SnuovpynOnKay TOTE GUYVA ALLOPPAYODY HEYPL CTILEPO.
AVt cvpPaivel pe moAAEG AhAES ydpeg Kot £0vn, cupumept-
Aoppavopévon Tov EAANVIKOD Aaob oL £xel BLOGEL TN Qpikn
0V va(iopov. To Aovefirg givatl o To TpoyKdg LAPTLPOG
Kot GOUPOAO AVTAV TOV EYKANUATOV» VTOYPAULIGE GE
ovvévtevén oto «Hv-QN» 1 [péoPeipa g [lormviag oty
AbMva Avva Mropumdaplok.

Ep. H npocndéfeto mov kavete yia vo, pabovv 6Aot ot Aaoi tnv
totopio Tov «AovaPriey Exel fondnocet oty aderpomoinon
TOLG;

Az, H AéEn «AovcPitey anotelel yio Tov cOYYPOVO KOGLO TO
oVpPoro Tov OAOKOVTAUATOS, TNG YEVOKTOVING, TOV EYKAN O~
TOG KOl TNG TPOHOKPOTIOG, 0AAG TAVTOYPOVE EVE GOUBOAO TOV
avOpmmivov Tovov kat Bvoiag. Xe kavéve GALO PEPOG TOL KO-
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opov dev Bavatddnkay técotl dvBpmmot o€ TOGO TEPLOPIGUE-
vo ®po Kt xpovo. H éktaom tov npdnv otpotonédov gival
pio TepAcTio VEKPOTOAN TOL Efpaikod Bvoug kat Eva peydro
ebvid vekpotapeio Todwvav, Obyypwv, Popd, I'dAriov,
EXMMvav kot GAA@v Bvav. ZTn pvinpn outov TovV KOOV
@v, to KL Auschwitz givat o t16mo¢ ¢ peyoivtepng eOvikng
tovg apatoyvoiog. Exel éyacav t {on tovg mhve amod 1,1
EKATOLDPLL AVIPES, YOVaikeg kot Toudid. To oTpatdmEdo
dnuovpynonke omd toug eppavoie ota pésa tov 1940 ota
TPOACTIO TNG KOUOTOANG OGPéTol, EVOOUATOUEVTS 0T
tovg Noali oto I'” Pay kot amelevbepmbnie tov lavovdpilo
Tov 1945. H ppovtido yio T0. amopEVAPLO TOV GTPUTOTESOV
Tpoypotonoleital amrd to Movceio 1o omoio dnpuovpynonke
10 1947. O onuepwvog Tomog Mviung neptiappdavet peta&od
GAA®V: GLAAOYEG KOl OpYElaL, GALG KoL TUMLLOTO EMTIGTHOVL-
KNG €PEVLVOC, GLVTINPNONG KAl EKOOGEDV.

Av Kol po eTioKeyn 0T0 TPONV YEPHAVIKO VAQGTIKG OTpaL-
TOTES0 GLYKEVTIPMONG Y10 TOAAOVG EMOKENTEG £V £val

ook ov Bupovvral ko’ 6An T didpketa g (NG Tovg, 0
apBpog Tev avlpdnov mov BELoVY va Sovv aVTo TO UEPOG
avéavetat and xpovo og ypovo. To 2004 poig 500.000 dropa
TEPAGOY KAT® Ao T SLACT|UN TOAT TOL TPAONV GTPUTOTE-
dov pe Vv emypaen] «Arbeit macht frei», evd ta tedevtaio
YXPOVIAL 0 0PLOIOG AVTOG PTAVEL TO. dVO EKATOUUDPLO ETNGIMG.
O1 mep1ocdTEPOL EMOKENTEG AMELOVVOVTOL GTOVG EEVAYONG -
EKTOOEVTEG, O OTTO101 TOVG 0O YOVV AVALEGO GTOVG GTPATO-
VEG KOl TOVG KAMPBAvoug kpepatopiov, EENymvTag TV TPOLEPT
1otopia Tov TOTOVL.

H exmaidevon yuo to Olokavtmpo tpénet va Pacileton

01N YV®on Kot ta cuvatcOnpata. H yvodon tov yeyovotwv
TPEMEL VO TPOEPYETAL OO AEIOTIOTEG IGTOPIKEG TNYES KOl

VO LETAPEPETOL LE ICOPPOTNILEVT] YADGSO. ABAGKOVTOS YioL
70 OlokaNT®O deV UTOPOVY VOl AoPevyBovv Ta SVGKOAN
gpoTHOTO, GAA0 avtiBeta, Tpémel vo teBovy dote va dei&ovv
TOVG UNYOVIGHLOVG OTLLOVPYIOG KOl XPHONG OTEPEOTOHTTOV OTIV
a&10A0YNOT TOV GTACEMV KUl TOV YEYOVOT®OV, TOGO EKEIVOV
7ov Elafav ydpa katd ™ didpkela Tov OAOKOVTOUATOC OGO
Kot ekeivov mov avtyetonilovpe onpepa. O TpmTAUPYIKOS
OTOY0G TNG EKTOIOEVTIKNG dladIKaciog Tpémet va, eivar 1
dnpovpyia piag tétotag NoKNg oTdong TG VELS YEVIAS, XApT|
oTnV omoia 1 Tpaytkn totopia Tov AovcPitg dev Ba emavain-
@<l Toté Eava. [Tapapével 1 EpMOTNON: OV GVTO TOV KAVOLLLE
TPOG avTN TNV Katevhuveon givar apketod;

Ep. H ootoypagwkn ékBeon otov Anpo Korafpdtov Epepe
7o kovtd tovg EAAnveg pe v wotopia tov [Todmvikod Aoov;
An. H 1otopio Tov morovikov £€Bvovug ivot méve amd yilo
xPpOVIa TEPLOd®V dOENG GAL Kol SVGKOA®MY OYDVAOV Kol TO-
VoL, TAVTO, KAT® oo TN onpaio tng ehevbepiog Kot TG ave-
Eaptnoiac. Pétog yroptalovpe emiong v 100M enéteto g
emavaxtnong g aveEoptnoiog g [ohmvikng Anpokpatiag,
v v omoia ot [ToAwvoi ayovildoviovoav ent 123 ypovia
EEvng katoyng kat dStopeopov. H epiodog tov B Tayko-
opiov [MoAépov givar pio amd TG TO TPAYIKES GTIYUES TG
10TOpioG HaG Kot 01 TANYEG TTOL dnpovpyRONKay TOTE GLYVA
alpoppayody péypt onuepa. Avtd copfaivet pe ToAAES GAAEG
YDPES Kot £0vn, cuumEPILOUBOVOUEVOL TOL EAANVIKOD A0OD
7oV €xet Pudoet ) epikn Tov valopov. To Aovsfirg eivat o
O TPOAYIKOG LAPTLPAG KAl GOUPBOAO AVTOV TOV EYKANUATOV.
H éx0eon «I"eppavikd Noliotiko Ztpatonedo Gavatov
Konzentrationslager Auschwitzy, Tov dnpovpyndnke and 1o
Kpatikdé Movoeio Aovofirg-Mripkevaov kat v IloAmvikn
[pecPeia oty ABMva, Tapovctdlel pe GLVOTTIKO TPOTO OAa.
TOL TTO GNUOVTIKG GTAS10 TG 1oTopiag ToL Aovofrrg, T Yéve-
o1 tov vadloTikoD KIVALOTOG KoOmG Kat Ta 1dtaitepa oTotyeio
oV va{loTikoD Tpopov otny kateyopevn [oiwvia. Amotelei-
Tat oo 31 mvokideg, pe ypovoroyikn kot Oepatiky dtdtaln.
O1 Baowoi d&oveg apopovv v e&dvtwon tov ERpainv 6to
KL Auschwitz, to ekivnpa Thg €YKOTAGTOONG TOV GTPUTOME-
S0V KOl TO TOMTIKO TANICL0 TNG AEITOVPYiNG TOV, TIG APOPES
HOPPEG €EOVTMOTNG TV KPATOVUEV®V GTO GTPATONEDO, TIG
ouvOnkes Slofimong TOV KPUTOLUEV®V, TV TPOLOKPATIO KoL
v Teiva, TIg LopeEg avtiotaong kot Bonfetlog Tpog Tovg
KPOTOOUEVOLG 0O TOV EEM KOGLO, T LOTPLKE TEWPALLOTO KO

IIpdowna

TNV AOKAAVYT TOL EYKANUATOC. X EEXOPIOTEG TIVOKIOEG
napovclalovral e181KEG opadeg TV Bupdtmv, 6nwg cofiett-
Kol oy UdA®Tol ToAENOV, ot Popd, ot yuvaikeg Kot ta mwoidid.
Yrapyet emiong po 101K TVOKISa Le TANPOPOPIES Kot
QOTOYPOQieg oXeTIKA pE TNV amélaon Tov 55.000 EAAvev
TOMTOV 6T0 AoV,

H éxBeon éxel 10N Topovciactel apketés popéc otnv EAAG-
da: oty AbBMva, ot Oescarovikn, ota Kaidfputa, kot 6tn
Anpotikn ITvakobkn loavviveov. H TlpesPeio mapoympel
pobupa v £kbeom o€ EVALAPEPOIEVOLS POPEIC, TIGTEVO-
vtag 0Tt UTopEl VoL GUUPAAAEL LLE TOV TPOTO OLTO TN ST
pNoN NG UVAUNG TOV BLUAT®V KoL GTNV EKTAIBEVOT) TOVG
VEOTEPOVG KOl TAAALOTEP®V YEVEDV Y10, To OXoKADTMLLO.

Ep. Ta pnvopata kotd Tov valoov-gacicoy ToV GTEAVEL
1 1oTopia ToL «AovoPirey OG0 amfynon £yt otovg EAAnveg
Kot 6€ GAAOVG A00DG;

An. «Elvat ad0vato vo KaTavOGOVE TV LETATOAELKT|
Evpdmn kot tov kocpo yopig o og Babog avtimopddeon

NG EIKOVOG TTOL EYOVLLE Y10l TOV AVOPOTIGUO [IE TOL ATOUEL-
vapia Tov «AovcPiigy, Eypaye o devbuvtig tov Kpatikov
Movceiov Aovofrig-Mripkevaov, evog popéa Tov BpiokeTal
Myotepo amd 70 yAu. amd v Kpakofia, To omoio mpoota-
TEVEL TO, ATOUELVAPLOL TOV TLO TPAYLKOV TOTOL TOL OAOKAVT®-
patog, 6mov katd v didpketa tov B Taykoopiov [Toiépov,
Tavo omd Eva ekatoppdplo avBpwmotl dolopovndnkoy and To
YEPHOVIKO KOOECTDG.

Edd kot moAld xpdvia, N pHéEpa ameAevBEP®ONG TOV GTPOTO-
édoL eoptdleTal o€ 0lOKANPO TOV KOGLO g AteBvrig Huépa
Mviung v ta @dpoto tov OAOKOVTOUATOGC.

2T0VG £TNGLOVE £0pTAGLOVG 610 Movaeio otig 27 lavovapi-
ov e&akolovBolv va TpocEpyovTal oL AyooTtol TALoV TPpONV
KpoToOeEVOL Tov Aovofitg, ot TeElevTaiotl EMEMVTEG TOL
OLoKAVTOWOTOG KOOMG KoL EKTPOSMTOL TOV 0PYDY TOALDV
YOPOV GE OXO TOV KOGO, CUUTEPIAAUPAVOLEVOV TV EKTPO-
ochnov g EALGSOC.

Ta wpoypdppoto eknaidevong yio 1o OAOKOOTOLLO, TOV
epapudlovrarl oty Evpdnn and eBvikovg kot Tomkovg go-
peic, Exovv Mg amoTEAESHA OTL OXO KoL TEPLOGOTEPOL VEOL AV-
Opomol 0md SPOPETIKEG YDPES EMOKENTOVTAL QVTOV TO ToMO
Mviunc. H peyaiitepn opddo TV ETICKENTOV, EKTOG 0O
TOVG LopaNAvoUG LabNTEG Kot oTpaTIDTEG eivat ot Bpetavot,
ot Zxavdwvapoi kot ot Itarol. Ot televtaior EpyovTot e6® Kot
APOVIKL [LE EBIKA «TPEVO LVUNGY. YTTapyovv emiong moAlol
Teppavoi kot I'dddot ko 6Ao Kot teptocdtepot EAANVEG.

To Movceio mapéyel 6ToVG EMOKENTES, EKTOG OO T YEVIKN
éxbeom), Kot ahAeg povipeg exbéoelc, mov opiloviot wg efvi-
kéc. H 18éa g onpovpyiog Toug ekivnoe ota TEAN TG deKa-
etiag Tov 50, dtav kpibnke amopaitnTto va dtadobei n yvoon
v TV vadloTIKN KOToY 08 SIUPOPEG YDPES TOV OTOIWMV Ot
VKoot xacav T {on Tovg 6To AovoPitg, vo avodelytel 1
oyéon HeTa&d TG 1oTopiag TG KUTOYNG OTIS YDPES CVTES LE
TNV 167T0pia TOV GTPATOTESOL, VO AVASELYTOVV Ol TOYEG TMV
TOMTOV TOV Tl HEPOVG KPATAV KOl TO OVTICTOCIOKE KV~
Ta. Mg eATid0 avOEVOVLLE TNV OAOKANPOCT] TOV EPYACLOV
KOTAOKEVTG TG EMANVIKNG €0vViKN G ékBeomg, 1 dnpovpyia g
omoiog yivetatr vd v emifieymn g BovAng tov EAMvav.
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AOYXBITX
Torog Mviung

To Movaeio kot 0 Tomog Mvniung mov 1Wp0vfnke to 1947, nept-
AopPavel TNV €KTOCT TOV TPONY GTPATOTEIOV GUYKEVIPMGNG
Aovopurg I (200 otpep.) kot Aovaopfrrg I - Mripkevaov (1710
OTPELL.).

H ioutepodtnta avtod Tov HéPovg £YKELTAL GTO OTLTTOAV TO e-
YoAUTEPO GTPaTOTESO EEOVTMOONG KOl £ival TO HLOVOSIKO GTPO-
tomedo mov Eyet Stnpndel oe peydro Pabud oty avbevtikn
TOL LOPPT.

Axoun oto pvnpeio yo o Bopata tov AovoPrg I vrdpyovv
23 emypOOEG e KELEVO OTIC KVUPLOTEPES YAMDGGEG TOL YPNOL-
HOTTO0VGAV Ol EKTOTIGUEVOL GTO GTPOTOTESO. ZUYKEKPILEVQL:
oTovogPpatka, ovkpavikd, cepPikd, GAOBOKIKA, POVHAVIKA,
popovi, peCIKE, TOAMVIKA, VOPPNYIKA, OAAOVILKE, OVYYPIKA,
yivtig, 1taAikd, Kpoatikd, efpatkd, EAANVIKA, YOAAUE, YEPHLO-
VIKG, ToEXIKA, AEVKOPOGIKE, GhoPevikd, AovEeufovpylovd kot
Oy YAKGL.

Yrépyovv extdoelg pe avBpomiveg téppeg, epeima Bordpnwov
aeplmv Kot Kpepatopimv, xdpot, OTov yoTtpol StAeyav TOvg
PLAOKIGHEVOLG, OpOoL TOV 0dNYovcaV GTovg BoddLovg oe-
plav, ydpot 6mov ePpaikég owkoyéveles mepipevay to Bdvaro,
YDOPOL eKTEAEGEDV KAONDS KOl Eval amd TO. GLYKAOVIGTIKOTEPX
TMELGTNPL TOL EYKANUATOC: GXEOOV dVO TOVOL HOAALG KOpUEVDL
amo6 To O0pata, Torodtol v Bupdtov, TPocOTIKE avTiEijLe-
VO KOl O POVYIGLOG TOVG.

Ytpotomeda cvykEvIpmong dnuovpyodvtol oto Tpito Pdauy
amo to 1933, dnAadn and v dvodo tov Xithep Kot TOV KO-
patog tov, tov NSDAP, oty eovaia. Exel puiakilovtan dro-
po mov yapaxtnpifovial g «oavemBounto ototyeion: molTl-
kol avtimaiot Tov valiotikod kabeotmtoc, ERpaiot, pdptupeg
tov leywPad, yepurovoi opo@uAdEIAOL, eyKANUaTiES Kol GAAOL.
Metd v €kpnén tov ToAépov, ot I'epuavol dpyicav va avoi-
YOUV GTPOTOTESQ Kot 6TO £60POG KPATMV 1oL Ppickovay vwd
TNV KOTOYN TOVC.

Metd v emiBeon g valiotikng eppaviag oty IToiwvia
mv 1n Zentepfpiov kot e EZZA otig 17 Zentepfpiov 1939,
T TOA@VIKG €6aen dtonpédnkav. ‘Eva tpipa tovg, 6to onoio
Bplokdtav kot n moOAn OcPiéviow (petovopdotnke oe Aov-
ofitc) kan mpocapthnke oto I'” Pdy. And T0 KeEVTPIKO TUN AL
¢ ITohwviag mpoékvye 10 Aeyouevo I'evikd KuPepveio, €&
OAOKANPOL VIO YEPHUOVIKT] DITOTEAELDL KOl SLOIKOVHEVO OO TO
vodloTIKO AOGTUVOUIKO-OLOIKNTIKO UNYOVIGUO, EVO TO OVOTOAL-
kA £ddpn mpocaptOnkav ot XoPietikn ‘Evoon, coupova pe
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to egnovopolouevo ooupavo Pipmevrpor-Molotoe g 23ng
Avyovotov 1939.

Tov Anpilo tov 1940 o yeppavikog otpatdg sloéfare otn Aa-
via kot T NopPnyia, to Mdto cto Bérylo, v OAhavodio kot
10 Aov&epfodpyo, evd apyloe m emiBeon katd g [oArioc.
Tov Ampidio tov 1941, o1 T'eppavoi eoéfarav otn [ovyko-
chofia kot v EALGSa, Tov lodvio emtédniay ot péypt mpo-
Tvog ovppoyn EXZA. To eBwvénwpo tov 1941 to peyorvtepo
népog ¢ Evpmdnng ntav vwod yepproviky| katoyn.

To Aovofirg (OcPiévio) Ppiokdtay oxeddv 610 KEVIPO TNG
rkatoktnuévng Evponnc.

To Aovofirg (Iovviog 1940 - Iavovdprog 1945) ftav 10 Tpd-
TO YEPHOVIKO VOIOTIKO GTPATONESO GUYKEVIPMGNG OV dNLL-
0VPYNONKE GTO KATEYOUEVO TOAWDVIKA E0GQT KOl TEMKA £Yve
TO LEYAADTEPO OTPATONESO CLYKEVTPWONG o€ OXo To I Pduy.
Onwg kot o GAA0 oTpatdmeda, TV VO KPOTIKO {3pvULa Tov
VROYOTOV GTNV KEVIPIKN O10{KNGCT TOV YEPUAVIKOD KPATOLG
KOl GLVTIPOVVTAY OO TOV TPOHTOAOYIGHO Tov. Kvprog Adyog
Yo T dMpovpyio Tov fTav o av&avopevog apdpog Ilolovav
OV GLAAQUPAVOVTOY OO TNV OGTLVOMIX Kol 1| SLUPOPTON
TOV PLUAOK®V. ApytKd, NTav Vo 0o T TOALY GTPATOTES ) G-
YKEVTIP®ONG TTOV dnpovpynnkav amd 1o valloTikd cOoTnH
TPOUOL. AMAMOOTE MG TETOLO AELTOVPYOVGE AOIGAELTTA OKOUT
Kot 6tav to 1942 dpyioe vo LETATPETETAL GTO PEYOADTEPO KE-
vtpo poding e&ovioong ERpaiov.

Tnv mepiodo g evtatikng Asttovpyiog Tov (Avyovatog 1944),
t0 AovoPug amaptilotav amd Tpio Ttpunpata: Aovofirg 1
(16.000 kpatodpevor), AovoPrrg I I - Mripkevaov o€ andoto-
on 3 ¥ (90.000 éyiheiotor), Omov Ppickovtay ot OdAapon oe-
plmv, ol peyoAdTEPES EYKOTAGTACELS LadIKNg eE6VTmong otV
Evpann, AovePitg IIT - MovoPitg (10.000 éykAeistor) og amod-
otaon 6 YA, dimAo oTa EPYOCTAGIO GUVOETIKOD KOOVTCOVK
kot Beviivng. Emiong, 1o Aovofitg copmepildpfove dekddeg
vrootpatoneda pe 21.000 KkpatovpéVoug TOL EKTEAODGAV KO-
TAVOYKOOTIKG €pyo ot Bropnyavio kot tn yewpyio. Olo to
GUYKPOTILLOL AITOTEAOVGE [0l SLOTKNTIKT HOVASOL KL VITOYOTOV
610 PBacikd otpatonedo Aovafurg 1. [ v KOTOoKELY TOVL
otpatonédov ot epuavoi ektomicav tovAdytotov 8.000 ITo-
Aovovg and 1o OcPiévioip Kat Ta yupw Y®PLd, VA Ol TEPi-
nov 7.000 efpaiot kdrowot petopépnkoav oto Xoovopiets, to
Mmrévi{v kot to Xoavove.

H aneievBépwon Tov Aovaefirg npaypotonodnke ota péca
Iavovapiov 1945, 6tav o Kdxkivog Ztpatdg £6mace T Yo
Tov peTdnov Kot tAnciale to Oofiévroiy, 56.000 €ykieioTol
e&avaykaomkav og [opeio Oavdtov (pe Tovidyiotov 9.000
Oopota). Enpoketto yuo petakivinon epyatdv og GAAa otpatd-
TEd0 CLYKEVTPMOOT|G 6TO E6MTEPLKO Tov [ Pduy.

To devtepo od tov 1944, Alyovg pnveg mpv TV VIOY®OPT-
on, ot 'eppavol apyioav va KataoTpEPOLY T TEKUNPLL TOV
EYKMUATOV: £KOYaV UNTP®O KPOTOVUEVAOV KOl MOTEG EKTO-
mopévav Efpaiov, petépepav veoapraypéva  oviikeipevo
TV Bopdtov kot dopkd vAkd. Tnv tedevtaio efdopdda Tov
oTPATONESOL avaTivVaEay TOLG BUAALOVG 0EPI®V KOl TVPTTOAT|-
oav TG 0modnKeg pe ta vdpyovto tov Epaiov-6vpdtov v
0c01 £ykheiotol {ovoav akdpa anelevbepmbnkayv and Tofie-
TIKOVG otpatiwtes otic 27 lavovapiov 1945.

To otpatdnedo cuykévipwong Aovofirg I dnuovpynbnke tov
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Ioovio tov 1940 ota mepiywpo tov OcPiévio (Aovofirg),
KOVTA o€ KOUPIKO G1dMNpodPOIKO GTUONO, O TPOTOAEULKOVG
TOA®VIKOVG oTpaT®dveG. Amoptilotav amd 20 mpodmdpyovia
KTipLo. TOL TPOGOUPUOGTKAY OTIG OVAYKEG TOV GTPATOTESOV.
Ytadlokd, 1 610ikNoT TPOYDPNOE GTNV KOTOOKELN 8§ aKOUN
kTplov pe v epyacio kpoatovpeévev. Ta nepiocdTepa NTOV
KOUTMVEG EYKAEIOT@V, UEPIKE TPOOPIOTNKAY Y10 VOGOKOUEIO,
amobnkeg, Ypoeeia Kot yio T euAakn tov otpatonédov. Tov
Avyovoto tov 1944 vanpyav ekei 16.000 éykieistor (9.000
EBpaiot, 4.000 TToAwvoi kot 3.000 dropo dAl@v eBvicotr-
t@v). To Aovofirg I mepihdpupave to Kevipkd @povpapyeio
TV 55, T0 KEVIPIKA YPUPEID TOV TUALLOTOG ATUGYOANONG, EVD
G€ KOVTIVI] OTOGTACN TAV Ol KEVTIPIKEG UmOONKEG EPOJIAGHOD
KOl O ETYEPNOELS TOV 55 TOV EKUETAAAEDOVTAV TOVG EYKAEL-
610V T0V Aovcfitg mg TVo epyatikd duvapkd. To 1944,
o€ dpueon yeurvioon pe 1o Pacikd otpatdénedo yrictnkov 20
1oOYELN KTIPLO TOV YPNCILOTOONKAY MG KOITMVEG Yo EYKAEL-
GTEC, GLVEPYELD, TPOCOPLVOL GTPATAOVES TOV 55 Kot 0modnKeg
AVTIKEWEVOV TOL agatpovvtay and Efpaiovg Bavatmpévoug
6ToVG Bardpovg aepimv.

Ol TpOTEG OPYNOTPEG OTPATONES®V GLYKpOoTHONKaY TOo 1933
0 OTPUTONEDD GLYKEVIPWOOTNG TOL Ppickoviay oTo £60(p0G
tov Tpitov Pary. Opoimg, to 1941 1 dwoiknomn tov Aovofirg
e&dwoe adela yio T dnpovpyio ovOpIKngG opyNoTPAG apyLKL
amd TOAMVOUG TOATIKOVG KPUTOVUEVOVS, OPYOTEPO Kl OO
éyrklelotong GAl@V ebvikottv, 6mov mepAapupdvovioy Kot
EBpaiot.

H avdpwn opynotpa oto Aovofurg I énaule spfotiplo pmpo-
014 oto ktiplo g kovlivag. Katd tv dmoyn tov vali, n
HOVGIKY glxe TOAAG 0QEAN Yo TO otpatodnedo. [Ipatictmg,
cuvéPare 6T0 PLOUIKO BAdICHO TOV OPAd®V EpYaciag KOTA
™V €600 KaL TNV ENGTPOPN TOVG 6To 6TPaToONTESO. 'Evar dAro
KoBNKoV TG opyNoTPag NToV GLVOLALES, cuviBmg Tig Kupia-
KEG, Y1 TOL LEAT] T®V 55, HePIKEG POPES KO Y10, TOVG KPOUTOVLLE-
VOUG. AVOPIKEG OPYNOTPEG VITHPYOV GTA. GTPUTOTESN AOVLSPITG
I, Aovopurg I - Mripkevaov, AovoPirg I - MovoPitg kabmg
KoL 6€ oplopéva VooTpaTomeda. H povadikn yuvatkeio opyn-
otpa énoile oto yuvoikeio Topén Tov Mripkevaov.

Tnv mepiodo Aertovpyiag tov AovoPirg (14 Tovviov 1940-27
Iavovapiov 1945) petaeépbnkav ekei tovidyiotov 1,3 exa-
Toppopta dtopa: 1.100.000 EBpaiot, 140.000 IToAmvoi, 23.000
Popd, 15.000 copieticoi arypdrmtot moAépov kot 25.000 kpa-
Tovpevol GAl@V eBvikotitav, Kuping Toéyol, Agvkopmdaoot,
I'eppovoi, Pooot, INovykooAidpot, Ovkpavol kot dropo omd
GANEG YDPEG TNG KATAKTNHEVTS 0mtd Tovg vali Evponng.
[epimov 900.000 Efpaior doropoviOnkov otovg Baidpovg
aeplov apécms PHETA TN HETAPOPE TOVG GTO 0TPATONESO. ATTO
TOVG EYYEYPOUUEVOVS E£YKAEIOTOVS TOL GTPATOTEOOV EXOOAV
m (on tovg TovAdyiotov: 100.000 Efpaiotr, 70.000 [MToicw-
voi, 21.000 Popd, 14.000 cofietucoi arypndAmTol TOAEUOL Kot
10.000 kpatovpevol GAA®V BviKOTATOV.

H nuépa oto otpatonedo dpyile to ENuépmpo: To KoAokaipt
o115 4:30, to yeaova otig 5:30. Ot éykheictol VIO TV Tieon
TOV EMTNPNTOV TOKTOTOIOV00V TOVG KOITMVEG, TPOocmafov-
cav va TAHodV kot vo eEUTNPETNCOVY TIG COUOTIKEG TOVG
avaykec. MeTd T0 TPOGKANTHPLO KOl TV KOTAUETPNOT, LE OL-
VOdela LOVGIKNG EPEVYAV Y10 TOAD®PN, Bapld COUATIKY EpYO-
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cia. TOp1lav 610 oTpaTONESO TPV VOXTMOGCEL LETOPEPOVTAG TO
TTOUATO TOV VEKPDV GUYKPOTOVUEVOV TOVG,.

Avapeca otovg 1.300.000 extomicpévovg oto Aovofrrg,
vanpyav 216.000 modid efpaikng kotoywyng, 11.000 modid
Popd, 3.000 moudid mormvikng, 1.000 Aevkop®GIKNG, pOCIKNG,
OVKPOAVIKNG Kat GAANG eBvikdtTOg, suvolikd 232.000 waidid
Kot Epnpot péxpt 18 etdv. 1o unTpda. TOL GTPUTOTESOV KO-
TayopicOnkav 23.000 modid kot Eenpot, peta&d avtov 11.000
Popd. Anelevbepmbniay oyeddv 700 modid.

Ao to Mo tov 1942 o1 I'eppavot dpyicav va 0dnyovv cto
Aovcfitg yuvaikeg, peto&d tov omoiov Kot £ykvee. o Tavo
amd évo ¥poOvo, TO TOLOLE TOL YEVVIOUVTOV GTO GTPATONESO,
Bavatdvovtav cuviBwg pe éveon eavoing 1 Tviypud og kovfd
pe vepd. And ta péoa tov 1943 donvav ot (of o Toudid
YOVOUKQOV |1 EPPOIKNG KATAYMDYNG, TO KOTEYPOPOV KOl TOVG
£dvav apBpd kpatovpévov. Ta madid TV yovoik®v fpai-
KNG KoTaywyng Bovatdvovtay péypt to Noéuppro 1944, dtav
ot 'eppovot avéotethav ™ palikn e&dvimon tov Efpaiov oto
Aovcfitg. EEapodvtay to «okoyeveloko otpatdnedon EPpai-
@v tov Tepélievotat kot 10 otpatonedo Toryydvav, 6mov Ta
veoyva Og Bavatdvovtav. Qotdco, 6la To. Todd wEOavay
KaTd T S1dAVoT TV 60 GTPATOTES®MV TO Kolokaipt Tov 1944,
¥10 Aovafirg yevviOnkay cuvoAlkd Tovddyiotov 700 moudid,
movo and 60 noav péypt TV anelevbépwon.

Tov Arpilio Tov 1943, 610 UTAOK 0VTO PPIOKOTAY TO EPYACTI-
PLO TEPAUATOV TOV YEPLAVOD YOVaKoAOYoL Op. Kapd KAidov-
urepyx. [paypatonoince nepdpata otelpmong o€ EKATOVTIA-
dec Efpaieg. Zta £yypapa ToVv 6TPATOTESOL AVOPEPOVTOL (G
«KPATOVUEVES Y10 TEPOUUATIKEG YPNOESH. MEPOC avTOV Té-
Bave KoTd T Sdpkeln TOV TEPUUATOV, dGALEG Bavatddnkay
v vo. vtoPAnBodv o vekpotopr. Ooeg emiPiocav, cuviBmg
glyav poviun avornpia. [epdpoto oe Kpatodueveg mpaypo-
tomoinoav €d® kat GAAol yatpoi. Ta mapdbvpo tov KTipiov
mov £PAenav oto SmAovo TpoadAlo, dmov TovEeKilovTay ot
Bavatomowiteg, NTOV CEPAYICUEVE LE GAVIOEG Y10, VO EPTOdT-
Cetar m mapakoAovONon TOV EKTELEGEDV.

Y10 AovoPiTg TPUYHOTOTOOVVTAY 1OTPIKG TEIPAUATA Yo
Aoyaplacpo, e Bépproyt, YEpLOVIKOV QOPHOKEVLTIKAV £TOL-
PEUDV KOl EPEVVITIKOV KEVIPAOV, EVA OTOGKOTOVCHV GTNV
EMOYYEALOTIKN avEMEN TOV Id1eV TaV YoTpdv. Ot dpactnplo-
mteg mephapfovay petald aAdov: polikn otelpor], SoKLUES
POPUAK®OV, LOADVGY LE TOPO Y1 VO TPOCIIOPIOTEL 1) TEPT0O0G
ENMUOTG, TEWPAOTO G€ HIOVUA, EPEVVES Y1a TIG LETAPOAES TTOV
TPOKOAEL N aottior 6ToV avBpdmivo opyoviopd. [ToArég enep-
Baoelg die&dyovtav yopic VAPK®OON TPOKAADVTIOG TOVO OTO.
Bopata, evd ot emmAokég Tovg Nrav adtdpopes. IToAhol akpw-
TNPGUEVOL KoLl APP®OTOL, OVTOG aKATAAANAOL Yo epyacica,
dolo@ovoivTay 6Tovg BaAdpovg aepiov.

Ot I'eppovoi Egkivoav TV KATAGKELT] TOV GTPATOTESOV TO
POoOTPOo Tov 1941 KOVTE GTO EKKEVOUEVO TOAMVIKO YOPLO
MmleCivia (yepp. Mutipkevaov), og andotacn 3 YA amd to
Aovcfirg L. Av kot mpoopildtay Yo GOPLETIKODS oL UAADTOVS
TOAELOV, TO OTPATOTESO TEMKE EYIVE:

- To peyaidtepo kévipo e&ovimong EPpaiov. Xto mhaicio
™G VaQoTIKNG «TeEMKNG ADGNG», Ao TO TPMTO Hod Tov 1942
dimha. 610 OTPATONESO GPYIoAV VO AELTOVPYOVV VDO TPOCM®-
pwoi Bdlapor aepiwv. Eva ypdvo apydtepa, 6T0 E0OTEPIKO
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oV oTpOTOTEdOV, ot ['eppavoi é0ecav og Aeitovpyia T€coEpPIC
peyordtepovg Bardpovg aepiov poll e kpepatdpLa.

- To peyoldtepo yeppovid valloTikd oTpaTOnEdO GLYKEVTP®-
oNG Yo KPOTOOHEVOLS dlapdpmv eBvikotntmv. To Kodokaipt
Tov 1944, mepiodo g evtaTikotepng petapopds ERpaiov amd
v Ovyyopio Kot v Koteyopevn Iokovia, oto Mripkeva-
ov PBpickovtav mepimov 90.000 éyxkheictor 69.000 Efpaiot,
13.000 IToAmvoi kat 8.000 dtopa dAA®V eBvIKOTHTOV.

H wdln, v omoia and to Mdio tov 1944 diéoyilav To tpéva
pe Toug EBpaiovg otapatovcov oty TAaT@OpLO TOV OmTOTE-
AoVvGE T0 KEVTIPIKO oMpeio TOV oTpaTOTESOL. XN de€1d TAELPA,
€ TPDOTO TAAVO, GEPA EOAVOV KTIGHATOV (1] «KOPOVTIVOY).
Apiotepd, mavOoktiota ktipla (topéag BI). Katd pnrog tov
GUPUATOTAEYLOTOG GEPA EOAMVEV TVPYICK®Y CKOTLAG.

To TpdTo oYEd0 TpoéPrenay 6Tl 6T0 oTpaTONESO Bl TOTOOE-
tovvtay 100.000 pvAiakiopévor. To 1942, petd amd avobem-
pnon, o apBpdg avtdg Eptace Tig 200.000. To otpatdmedo Ba
xopotav o técoepa tunpata. To Tpmro Ba gixe 20.000 kpa-
Tovpévoug Kot ta vroAowa Tpia amd 60.000. To otpaTodTESO
0o kataAdppave 1750 otpéppata. Avtd ta oxEdio vAoTomn-
Ko povo ev pépet. Méypt v avoién tov 1944, 6tav otopdn-
oav ol gpyacieg, o éktaon 1400 otpeppdtov eiyov tpordpet
va ¥Tietobv mive ond 300 ktipla, kuping E0Ava ktiopota
v Stpopeg xpNoels, dAra 40 elyav KATOCKEVOOTEL LECH KoL
YOp® and TO GTPAUTOTEDO Y10, TIG AVAYKES TV CTPATMOVOV KoL
Tov vocokopeiov, glyov tomobembel 17 yAu mepiopaéng pe
NAEKTPOPOPO GULPUOTOTAEYLO, €OV KOTUOKEVAOTEL HEPIKA
YMOUETPa dpOU®V Kot giye dnpovpynOel cVGTHO OTOGTPALY-
YOTIKOV Taepov pMkovs 13 yAn. To Mdawo tov 1944 tébnke
o€ Aertovpyio 1 véQ WOIOTIKY TOPAKAUTTIPLO GLONPOSPOLLKT
YPOUUY LE TNV ETOVOUALOUEVT «TAUTQOPLLON.

0 o1Nnpodpopog NTav T0 Pacikd PEGO LETUPOPAG TOV YPNCL-
pomotovoay ot ['eppavoi yia Tovg EKTOMGHOVE 6T0 Aovofrirs.
Katd ta £t 1940-1941 ta tpéva oTopaTOVCOV OT Ypopun Oi-
Ao 610 otpatdénedo AovoPurg I. Tote petapépoviov exel Ko-
pimg [ToAwvoi. H dgdtepn 1810TIKN TopaKkaunTiplo fpiokotay
avapeca ota otpatoénedo Aovofrrg I kot Mripkevaov. Tnv
avoién tov 1944 1t 6éom g mfpe M véa ypapun 6to Mmip-
KEVOLOV OV 001 yovoe amevbeing otovg Bardovg agpimv, pe
QOTEAEGLO, TNV EMIGTEVOT KOL TNV GTAOTOINGN TG Sl0d1Ka-
ciag e&ovtaong. [Ipv and ovtd ot katadikacuévol o€ Bdvato
UETAPEPOVTAV LE QOPTNYE KoL PE TN CLVOdEID TV 55 6TOVG
OoLapovg agpimv 1 THYOVAY TEPTOTMOVTAS,

Amd 1o AsképuPpro tov 1943, n «Zdovvay Asttovpyovoe Pa-
GIKA G OTAOUOG E1000YNG KL EYYPOPNG TOV VEOPEPUEVMV.
And €dd mépacav yAadeg kpatoduevol, kvping Efpaiot,
aArd kat [ToAwvoi kot dArot. Tovg apatpodcay To TPOCOTIKE,
€l0m, Tovg ékofav To PaAAd, akoAovBovoe amoAdaven Kot
AovTPO, Emarpvav aplBud Kol eOpo. KPATOLUEVOL. Mepticég
popég, ot EPpaiot mepvodoay £dd kot omd dedtepn emAoY.
Ocot kpivovtav akatdAANAOL Yo, Epyacia, €01KA Ol EYKVEG,
001 y0hVTOV 6TOVG KOVTvoug BaAdpovg agpimv. 0 emokéntng
PAémer To yDPO TEPVAOVTOG 0o TIC 0ibovoeg pe TNV 1010 GEpd
OV EMPETE VO, AKOAOVONGOVY 01 KPATOVLEVOL. TNV TEAEVTAIO
aifovca Bpicketar cGuALOYN omd ewTOYpOPies Tov eiyav pall
tovg EBpaiot amd ta ykéto tov MaéviQv kot tov ZocvoPieTe,
o1 omoieg Ppédnray petd v anehevbépmaon, kabdg kot Boyo-
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Dotoypapio apyeiov Kporikoo

ey

VETO Y10, TN LETOQOPA avVOpAOTIV®V TEQPPOV.

O1 Bdhapot agpimv kot ta kpepatdpla 4 kol 5 Tov Aettobpyn-
oav v avoi&n tov 1943, o avtifeon pe tovg Bardpovg 2 Kot
3, dev giyav voyelo. Ot OGAaOL aepimV, To ATOSVTIPLOL KoL TO,
Kpepatdplo Ppickoviay oTNV EMPAVELN TOV €0GPOVS. LTOVG
TAOIVOUG TOLYOVG VINPYAY OTEG SLOYETEVOTG.

Metd to OpuppaTIcpd TOV 0GTMOV OV deV Eiyav amoTePpmOet
TAPWOG, Ol GTAYTEG POPTMOVOVTAY GE QOPTNYE Kal piyvovTay
otov motapd Biftoddra. Tyvn avBpdnivov teppdv vIapyovv
KOO, GTNV TTEPLOYT TOV KPEUATOPIOV KoL TOV AAKK®V KO-

ong.

IIpdowna

21 ."\A&cﬁnc I

Ot I'eppavoi avaykalov Toug efpaiovg kpatobpevovg g Zo-
VTEPKOLOVTO (YEPLL. €OIKN opdda epyaciog) va Pydlovv Toug
veKpovg amd Tovg Bardpovg aepiov. Ilpv v Kovoen Tov co-
POV, 01 EYKAELGTOL APALPOVGY 0OOVTIKA HETUALO KOl KOG -
pota, evéd ékofoav ta poAAd Tov yovaikav. Tov Oxtdppio tov
1944 o Zovtepkopavto onpeiddnke e&éyepon. ‘Eykieiotot
emuTeédnKoy kot TpokdAecov coPfapéc (Nég 610 KTiplo Tov
Kkpepatopiov 4. Mepikoi punodpecav va fyovv omd Ty mepiopa-
&n Tov oTpaTonEdOL, OAAG KaTh TN dtdpKeln TNG KOTOdIENS,
OO 01 dpaTETEG GKOTMOMKOAV.

Hv-Qv 49



IIpdécwna IIpécwna

EBdopdda Kpntikod Kpaciov 2018 oto P€Bupvo

=3

80 ®eotifdA I'H [TIOAITIEMOX TOYPIEMOZX 610 Afjpo Enételog Tyung, pvnung exterecbéviav npdov Bidvvov — Empeintpo HpoaxAeiov otn Atebvn 'ExBeon @ecoaiovikng "ExBeomn yapaxtikng «Eda: n acrdvia yovaikey oty Kpftn
Miotavia Iepametpag

L — . o

Eykaivia otddiov Apkaroyopiov Kpritng Huépa E6vikng Mviung I'evoktoviag tov EAAqvev e M. O Afquapyog Afjpov MMiatavia k. Iodvvme Moravdpdxng
Aociag GTOV €0pTOCoUO LVUNG KaTd valiopov oto Kakometpo
O1 poroypagies eivor ano o apyeio oo Maverin Kalepar, v Kpyuiav 2026y, v Aijucwy, e Hepipéperog kot mg IGD. O1 paroypagies eivou oo o apyeio ©ov Mavarn Kolepasn, twv Kpimikav 20Aoywv, v Anuwv, me Heppépeiag ko me IGD.
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TIpdcwma

O Iepupeperdpyng Kpntng Lradpog Apvaovtdxng otig
ekdnAmoELg OAoKoVTOpATOG Aveyeinv Kprg

Trpomnywn ‘E&vavng E&edikevong (RIS3Crete) Ieproépetiag O Aqpopyos eakiov, lodvvng ZepPoc kat n (oypdeog
Kpnmg T'sopyio Kavtovvatdkn

Yroypagn| véag Aebvrg XZuvepyaciog TEI Kpnne-
Hoavemompiov Ningbo Kivog

O Afpopyog Afpov Oponediov I Zrepavakng Kot o
pYtavng Havemompiov Kpnmg O8. Zoppog

O1 poroypagies eivar ano 1o apyeio oo Maverin Kalepa, v Kpyuiav 2026y, v Aijucwy, e Hepipéperog kot mg IGD.
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Exénioon pvnung
eKTEAEGOEVTOV ALOPLOTOV

Tnv Kvpuokn 7 Oxtofpiov 2018 mpaypatomombnkoy ekONAOGCELS
LVALNG Kot Ting, v 34m cuveydpevn xpovid, and v
Opoonovdia Xopateiov Erapyiog Apapiov, e v copmAnpoon
74wV xpOVOV 0o TO OAOKAVTOA TOV YOPLdv Tov Kévpoug,
Tepaxdpt, F'ovpyovbor, Kapddxt, Bpooec, Zpiég, Apvyéc, Ave
Mépog kar Kpva Bpvon Ayiov Bactreiov.

To Apyepaticd Mvnuocuvo tedéotnke otov lepd Nad Tov

Ayiov Kovetavtivov oty Opoévota, Yopostatodvtog Tou
Yefacpotatov Mntpororitn Adumng Zvfpitov kot Z@akiov K.k
Epnvaiov, pe culidertovpyoig tovg oefactovg matépeg tov lepov
Nao?, vép avanadcems Tov Yyuxmv Tov 1640V ektedecbiviav
oTO LopTLPLKA Ywp1d Tov Kévtpovug, kabdg Kat Tav tecdvimv
ALOpIOTOV NPOOV GTOVE KATH KOLPOVG 0YMVES TNG TOTPIONG LLOGC.
Metd v 0AOKAN PO TG OpNOKEVTIKNG TEAETNG O
Mntpomoditng pag k.K. Eypnvaiog avapépbnke en’ odiyov oto
OMPepd 10T0op1Kod YEYOVOS TG 220:6 Avyovotov 1944, svyrnke
VIEP OVATOGEMS TOV YLDV TOV ASIKOYOUEVOV OOEAPDV LG
Kot cuvexdpn v Opocmovdia Tpotpémovtag ta PHEAN TG Vo
oLVEXIGOVV aVTIoTOLYEG EKONADCELS Yl Vo dtatnpnOet aiwvia M
HVIUN TOVG.

O IIpdedpog T Opoomovdiog Kpaovvakng NikoAaog
gvyapiotnos tov Zefacptdtato MnTpomoAitn Hog OT®S Kot TOVG
0ePaoToNg TATEPEG KO TPOoKALEGE OAO TO EKKANGIOGLO, GTO
APopudTIKO ZTITL Y100 TNV GUVEXELN TNG EKONAWDOTS.

Kpntikn

Eotia

2VVTUYEG

AIIO TO BIBAIO
MAPIAY & NIKOY YIAAKH
«KPHTIKH ITAPAAOZIAKH KOYZINA»

Xo1pvo pe Kvomvia

1 K1A0 kpéag yoyvo

1 KIA6 KLODVIOL

1/2 motpt AadL

1/2 kA6 vtopdTeg

N 1 kovtoAd merté

1 kovtaid (ayapt

oAdTL, mMTEPL

1 pooyokdpvdo TpYpéEVo

[MAévoupe o kpéag, T0 KOPOLLE GE HETPLO KOUUATLOL
Kat 1o totyapifovpe pe to ghadrado. [lpochHétovpe Eva
TOTNHPL VEPD, TO LOTYOKAPVIO, AAATL Kot TITEPL, Kol TO
QP VOVLLE VO TAPEL LEPIKES PPATELS.
Piyvovue kot t1¢ viopdteg 1| o meAté StoAlvpévo, o€ va,
TOTHPL VEPO KOl TO QLPTIVOVLLE VOl ooy Oel.
KaBapifovpe to kuddvia amo ta KovkovTol, Kot E6v
0€hovpe Kot amo TV AoV, Ta KOPBOVILE GE PETES KoL
Ta plYVOLLE GTO TOOVKGAAL, 0pol TpafrZovpe To KpLag
GTNV GKPN Y10 VO KAAOWOLLLE TO KVOMVIO, LECO GTN
cOAToO.
[IpocBétovpe v (ayapn kot Aiyo vepo kat Bpalvpe yia
mePimov Lo dpa akOp).
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Ap. Avtiyvng Moaparyiouddknc e Awdktop [Nivaukoroyiog [ov/piov Abnvav e Edu exmaidevon Ynoyovipdtns — Evdookomik yeipovpyik
e st. Joseph Hospital — Spring Branch M.C. Houston TX USA
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To wvopvopate TS pATPOS

To. wvopvodpate ™G pTpag eivat koo Bn 6ykot Tov pvopntpiov,
10, omoia LEAVOLY TOV OYKO TNG UNTPOG 1) TOL TPUYNAOL EGV EVTO-
nilovtol o€ aVTOV.

To. wvopvodpate Tpoépyovtat amd Tig Aeteg Huikég tveg Tov pooun-
Tpilov. TIG TEPIOCOTEPEG MEPITTMOELS £IVOL TOAAUTAG VOLVMDHLOTOL
aAld pmopet va vapyet kot Eva vopvopa povo. Ilpémet vo onpet-
®Bel 611 TOL WWOPVGNATO TG UNTPOG Tapovstaovat 6To 20% Tov
yovatkeiov mAnBuopov oty Apepik. Ot yovaikeg g AQpikng
€YoV TPUTAGGLO THAVOTNTO VL TOPOVGLAGOVY IVOLVMULOTO THG
unTpog amd OTL 01 AEVKEG.

Zvuwn0wg, eppavifovat otig nikieg tov 30 1 40 gtdv. TToAld
wopvopota dgv ypetdloviot Bepaneia. Ev tovtoig pmopet va ompu-
ovpynoovv HeyaAn apoppayio amd Tn pwiytpa (LnTpoppayic), movo,
nigon o€ mopakeipeva Opyova Kot GTavVIOTEPO VIOYOVILOTNTO,
amoPOoAES - KOl TPO®POVG TOKETOVG.

Ainwa: H axpipn aitio dnpovpyiog Tov vopLopEaTov g HRTpog
TOPOUEVEL OOLEVKPIVIOTY, 0ALA VIEAP)YEL HeYdAn TBavoTTa 1)
omop&n, 0 pOLOG TV 016TPOYOVOV 6TV avENGT TOL peyEBouC.
Mopaderypa, n toyeio odEnon Tov dyKov KoTd T StdpKEL TNG
€YKLLLOGVVIG IOV VIAPYEL AOEN 0N 01GTPOYOVAMVY, TOTE 0 OYKOG TMV
wopvopdtov dumhactdleton 1) tpumdactaletor. Katd m didpketa
NG ELUVOTAVONG TTOV TOL EMMEIC TOV OLGTPOYOVOV Eival TOAD
YOUNAG 0 6YKOG TOV WVOHVOUATMY GUPPIKVMVETOL 0AAG dev eEapa-
viCetat.

To. wopvodpate epeavifovial 6Ty ETLPAVELD TG WTPOG 1) GTO
e001epkd ™G, Tpeig (3) etvar ot katnyopieg TV VOLLOUATOV
avAaLoYa. JLE TIV TOTOYPOQIC TOVG:

* Ta vTopoyOVIO TTOL EVPIGKOVTOL GTNV EMUPAVELD TNG UNTPOS

* Ta evo0TOL(®UATIKG TTOL EVPICKOVTAL EVTOG TOV EVOOUNTPIOV Kot
* Ta. voBrevvoyovia to onoia TpoPfdrlovy otV KOOTNTA TNG
unTpog Kot eumodifovy v avamtuén Tov evdountpiov.

[Tepinov o 55% etvar vropoyovia, To 40% EVEOTOLYMUOTIKG KOl TO
5% etvor vmoPAevvoyovia.

Yoprropata: [ToAAES yovaikeg [e VopLOUATO TG WATPAS OEV
&yovv ovpmtdpato. Eviovtolg nepinov 1o 1/5 avapépet drotapayég
nePLOSOL, aicOn Lo TieoNg 1) TOHVOL GTO VIOYAGTPIO 1) AKOLLO Kot
™mv Omoapén evog Kotakod OYKov.

H pn pvotoloyiicr KoAmiki| apdppota ivat To cuyvoTeEPO Gu-
UTTOLLO TOV IVOLVOUATOY Kot gpeaviletal oto 1/3 9 oto V2 Tov

YOVOLK®V IOV £X0VV IVOLVMUATO T0. 0010l YPetalovTaL XEPOVPYIKY
Bepaneia.

Meydho wopvdpate avEAVOLY TV KOIAOTNTO TNG PRTPAG, LE
OLVETEL, VO TOPOVGLALETOL LeYaADTEPT ALOPPayODCa ETLPAVELD
KaTd 1) LdpKeLo TG Teptddov dniadn dnpovpyody unvoppayieg.
Eniong ta vmoBlevvoyovia kuping tvopvdpota miEfovy To evoopn-
TPLO KOl TPOKAAOVY AVAOHOAN 0vATTLEN KOl TTOCT] 0VTOD GUVETMG
Ko Leyan awpoppoyio.

Xe 0UTEG TIC TEPIMTAOGELG TPEMEL VAL VIAPYEL 1) AVAAOYT] KAVIKT Kot
EPYOOTNPLOKT SLEPELVIOT TOV CLLOPPAYIKAOV 0VTME MOTE Vo Tebel
1 oot Sdyvoon kot 1 evoederypévn Bepaneio.

Orav éva opvopa avavet ypriyopo Tov 6YKo Tov, Yio Topd-
Setyla KaTd T SLpKELD TG EYKVHOCVVNG, dev Tpolafaivel va
avomtuybet oviAoya Kot 1 ayyelokn VIooTAPIEN TOL [e GUVETELD
va ek@UALeTon 1] va pBipeTot. AvTi 1 0AAOYT EXEL OG GLVETELD
mv eRQavioT Tovov.

To peydda vopvodpoto propet va mpokolodv mieom oe didpopa
Opyava OT®G 1) 0LPOIOYOG KHGTI, Ol OVPNTIPES Kat To 0pBO. Tuve-
oG pmopel va mpokAn0el cuyvooupia, 1 aTOAELL OVPOV AOY® TG
EMITTOUEVIG KOLAOTNTOG TG OVPOIOYOV KOGTEMG. ZVVEXNG o
0€ 0VTA T0 OPYOVe UTOPEL VoL SNLUOVPYNGEL AELTOVPYIKY OVETEP-
KEWL 0TOL VEPPA €AV TOL IVOLVOUOTA GTO YOUUNAOTEPO oMpLelo TOV
OMUOTOG TG UNTpOg Propel vo mECovy To oy Eviepo Kat To 0phod
e oVVETELD TN ONLLovpYic SUCKOIMOTNTOG 1] ELPAVIOT] ALOPPOT-
dav.

INOMYQMATA KAI YIHOTONIMOTHX

Ynoyovidtng mov mpokoeital amd To VOHVAUATO LTOPEL 1] 0PEi-
Aetan o€ d1dpopovg AdYoUG.

AMAOYEC GTO EVOOUNTPLO UTOPEL VAL SNUOVPYGEL APVITIKEG GUV-
fKeg yio v ELEHTEVLON TOL YOVIHOTOMpUEVOL wapiov. Emiong ot
oOAmLyYEC, N pia 1 Kot ot §00 pmopel vo méloviot amod To opdo-
oL, vo. oAAACeL 1) TopEia TOLG KoL TO ESMOTEPIKO TOVG OVTOG, MOTE
va TopemodileTal 1 YOVILOToinon Tov ®opiov amd TO GIEPUATO-
{odpro.

Eniong n dmapén wopvopdtov pmopet va mpokodécet amoBorég
eneldn Onpovpyeital TPOPANHTIKN EUEVTEVLGT TOV YOVILOTOU|LLE-
VOuL ®apiov, AOY® TV 0ALoy®Y TOL GLUPAIVOLY GTO EVOOUNTPLO.
Y10 endpevo pOAAO Ba avapepBovpe ot Bepamevtikn TPocEYyIon
TV WOHVOUATOV.

MigvQovon 1ozpeiov: Maooaliog 12, Kolwvaxi - TK. 106 80 AOnvaTyl.: 2103639447 — 2103601057 Kivyto ti.: 6944332599
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2woape 10 pwpd g Mapiag dtav autd xpeldotnke ensiyouca OLAKOPON e
aoBevo@dpo o Beppokottida. MNpoopepaue ta anapaitnta pdpuaka otnv EAsvitoa
dtav oL YoveiG TG uevav dvepyol. Bprikape 1o yo tou Kwota dtav autdg xdaBnke
otnv napaAia. [ivape n owkoyevela tng lwdvvag dtav tnv kakonolouoav ot Yovei§ TNG.

KdAeoe n oteide ynvupa TOPA!
14545 54020

yia KAQo€ig yia SMS ané kivnté

amné otabepod Kai Kivnto oteile

XAMOTEAO  XAMOGELO
xpéwon 2,46€ /sms

otabepo xpéwon 2,28€ /ihijon
KIVTO Xpéwon 2,46€ /ikhijon

www.hamogelo.gr

Moévo pe th 61kn cou Bonbela
Ba pnopéooupe.

TnA. Enikowvoviag:
210 3306140
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